Valtuustoaloite 24.2.2025 Plaketti, yksindisyyden vahentaminen ja ehkaiseminen Muhoksen
kunnassa

Hyvapltk 15.09.2026 § 76

Valmistelija liikunta- ja hyvinvointipaallikkd Sari Laakkonen puh. 044 4970403

Anu Plaketti ja Perussuomalaisten valtuustoryhma on jattanyt
valtuustoaloitteen 24.2.2025, jossa esitetdan, ettd Muhoksen kunnassa
laaditaan suunnitelma ja toimintamalli yksindisyyden vahentamiseksi ja
ennaltaehkaisemiseksi seka asetetaan tyolle vaikuttavuusmittarit.

Yksinaisyys on merkittava hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta heikentava
iimid, jonka ehkaiseminen kuuluu osaksi kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisty6ta. Kunnan voimassa olevassa LAAJA HYVINVOINTI-
KERTOMUS 2025-2029 -asiakirjassa on tunnistettu yhteiséllisyyden,
osallisuuden, mielenterveyden seka eri vaestéryhmien hyvinvoinnin
vahvistaminen keskeisiksi tavoitteiksi. Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa jo
useita yksinadisyytta ehkaisevia toimenpiteita, kuten yhteisollisyyden
tukemista, osallisuuden vahvistamista, vertais- ja ryhmatoimintaa, nuorten
ryhmaytymista seka yhteisty6ta jarjestdjen ja muiden sidosryhmien kanssa.

Lautakunta pitada valtuustoaloitteen tavoitteita kannatettavina. Aloitteessa
esiin nostetut toimenpiteet, kuten yhteisollisten kohtaamispaikkojen
kehittaminen, nuorisotilojen saavutettavuuden parantaminen, jarjestdjen ja
vapaaehtoisten toiminnan tukeminen, ystavatoiminnan tunnettuuden
lisddminen, tapahtumien tarkastelu osallisuuden nakdkulmasta seka
yhteistydn vahvistaminen Pohteen ja kolmannen sektorin kanssa, tukevat
kunnan hyvinvointitydn tavoitteita.

Lautakunta esittaa, etta yksinaisyyden ehkaisya ei valmistella erillisena
ohjelmana/suunnitelmana, vaan se sisallytetdan osaksi kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6ta, hyvinvointisuunnitelman
toimeenpanoa seka osallisuusty6ta. Laajan hyvinvointikertomus 2025 —
2029 Hyvinvointisuunnitelmaan on sisallytetty toimenpiteita ja
arviointimittareita, jotka kohdistuvat myo6s yksinaisyyden vahentamiseen.
Muhoksen kunnassa hyvinvointity6td koordinoi kunnan johtoryhm3, joka
toimii myds hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hyte) tydryhmana.
Myds vasta toimintansa aloittanut Hyte -tiimi pyrkii edistamaan
poikkihallinnollisesti mm. yksindisyyden ehkaisyyn liittyvia toimenpiteita
yhteistydssa kunnan toimialojen, jarjestdjen, seurakunnan,
vapaaehtoistoimijoiden ja Pohteen kanssa.

Toiminnan vaikuttavuutta seurataan osana kunnan hyvinvointiraportointia
ja tarvittavia toimenpiteita tarkennetaan saadun tiedon perusteella.
Seurannassa voidaan hyddyntaa esimerkiksi kuntalaiskyselyita,
osallistujamaaria (Nuokkari, ryhmatoiminnat), tapahtumien kavijatietoja,
palautekyselyita seka kaytettavissa olevia kansallisia hyvinvointi-
indikaattoreita.

Esittelija likunta- ja hyvinvointipaallikkd Sari Laakkonen

Paatdsesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta paattda antaa edella esitetyn
vastauksen valtuustoaloitteeseen ja esittda kunnanhallitukselle seka
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Paatos

edelleen valtuustolle, etta valtuusto merkitsee vastauksen tiedoksi ja
toteaa valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyvaksyi liikunta- ja
hyvinvointipaallikdn esityksen.

kunnanjohtaja Kimmo Hinno
Kunnanhallitus hyvaksyy hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnan esityksen.

Paatdsesitys hyvaksyttiin.

Kunnanhallitus

1. antaa valtuustolle hyvaksyttavaksi Perussuomalaisten valtuustoryhman /
Plaketti valtuustoaloitteeseen edella olevan, hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunnan esityksen mukaisen vastauksen ja

2. esittaa, ettd valtuusto toteaa aloitteen tulleen loppunkasitellyksi.

Paatosesitys hyvaksyttiin.



