
 
Valtuustoaloite 24.2.2025 Plaketti, yksinäisyyden vähentäminen ja ehkäiseminen Muhoksen 
kunnassa 
 
Hyvapltk 15.09.2026 § 76  
  
 
 
Valmistelija liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen puh. 044 4970403 

 
Anu Plaketti ja Perussuomalaisten valtuustoryhmä on jättänyt 
valtuustoaloitteen 24.2.2025, jossa esitetään, että Muhoksen kunnassa 
laaditaan suunnitelma ja toimintamalli yksinäisyyden vähentämiseksi ja 
ennaltaehkäisemiseksi sekä asetetaan työlle vaikuttavuusmittarit. 
 
Yksinäisyys on merkittävä hyvinvointia, terveyttä ja osallisuutta heikentävä 
ilmiö, jonka ehkäiseminen kuuluu osaksi kunnan hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyötä. Kunnan voimassa olevassa LAAJA HYVINVOINTI-
KERTOMUS 2025–2029  -asiakirjassa on tunnistettu yhteisöllisyyden, 
osallisuuden, mielenterveyden sekä eri väestöryhmien hyvinvoinnin 
vahvistaminen keskeisiksi tavoitteiksi. Hyvinvointisuunnitelma sisältää jo 
useita yksinäisyyttä ehkäiseviä toimenpiteitä, kuten yhteisöllisyyden 
tukemista, osallisuuden vahvistamista, vertais- ja ryhmätoimintaa, nuorten 
ryhmäytymistä sekä yhteistyötä järjestöjen ja muiden sidosryhmien kanssa. 
 
Lautakunta pitää valtuustoaloitteen tavoitteita kannatettavina. Aloitteessa 
esiin nostetut toimenpiteet, kuten yhteisöllisten kohtaamispaikkojen 
kehittäminen, nuorisotilojen saavutettavuuden parantaminen, järjestöjen ja 
vapaaehtoisten toiminnan tukeminen, ystävätoiminnan tunnettuuden 
lisääminen, tapahtumien tarkastelu osallisuuden näkökulmasta sekä 
yhteistyön vahvistaminen Pohteen ja kolmannen sektorin kanssa, tukevat 
kunnan hyvinvointityön tavoitteita.  
 
Lautakunta esittää, että yksinäisyyden ehkäisyä ei valmistella erillisenä 
ohjelmana/suunnitelmana, vaan se sisällytetään osaksi kunnan 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä, hyvinvointisuunnitelman 
toimeenpanoa sekä osallisuustyötä. Laajan hyvinvointikertomus 2025 – 
2029 Hyvinvointisuunnitelmaan on sisällytetty toimenpiteitä ja 
arviointimittareita, jotka kohdistuvat myös yksinäisyyden vähentämiseen.  
Muhoksen kunnassa hyvinvointityötä koordinoi kunnan johtoryhmä, joka 
toimii myös hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen (hyte) työryhmänä. 
Myös vasta toimintansa aloittanut Hyte -tiimi pyrkii edistämään 
poikkihallinnollisesti mm. yksinäisyyden ehkäisyyn liittyviä toimenpiteitä 
yhteistyössä kunnan toimialojen, järjestöjen, seurakunnan, 
vapaaehtoistoimijoiden ja Pohteen kanssa. 
 
Toiminnan vaikuttavuutta seurataan osana kunnan hyvinvointiraportointia 
ja tarvittavia toimenpiteitä tarkennetaan saadun tiedon perusteella. 
Seurannassa voidaan hyödyntää esimerkiksi kuntalaiskyselyitä, 
osallistujamääriä (Nuokkari, ryhmätoiminnat), tapahtumien kävijätietoja, 
palautekyselyitä sekä käytettävissä olevia kansallisia hyvinvointi-
indikaattoreita.  

 
 

Esittelijä liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 
 

Päätösesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta päättää antaa edellä esitetyn 
vastauksen valtuustoaloitteeseen ja esittää kunnanhallitukselle sekä 



edelleen valtuustolle, että valtuusto merkitsee vastauksen tiedoksi ja 
toteaa valtuustoaloitteen loppuun käsitellyksi. 
 

Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyi liikunta- ja 
hyvinvointipäällikön esityksen. 
 

 
Khall 21.09.2026 § 169  
  

 
Esittelijä kunnanjohtaja Kimmo Hinno 

 
Päätösesitys Kunnanhallitus hyväksyy hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnan esityksen. 

 
Päätös Päätösesitys hyväksyttiin. 

 
 
Valt 28.09.2026 § 77    
124/00.01.01.01/2025    
    

 
Päätösesitys Kunnanhallitus 

1. antaa valtuustolle hyväksyttäväksi Perussuomalaisten valtuustoryhmän / 
Plaketti valtuustoaloitteeseen edellä olevan, hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunnan esityksen mukaisen vastauksen ja 
2. esittää, että valtuusto toteaa aloitteen tulleen loppunkäsitellyksi. 
 

Päätös Päätösesitys hyväksyttiin. 
 


