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Valtuustoaloite, korjattuna, perussuomalaiset 24.2.2025

From Anu Plaketti <anu.plaketti@gmail.com>
Date Mon 24-Feb-25 7:21 PM
To Rauno Piippo <Rauno.Piippo@muhos.fi>

anu.plaketti@gmail.com niyttds samanlaiselta kuin henkild, joka on aiemmin ldhettanyt sinulle sahkodpostia, mutta se
ei ehka ole kyseinen henkild. Lue, miksi tdma voi olla riski

Valtuustoaloite yksinaisyyden vahentémiseksi ja ehkaisemiseksi Muhoksen kunnassa

Yksingisyys voi tappaa -sanotaan. Sanonta perustuu tutkittuun tietoon ja yksindisyydestd johtuviin ongelmiin.
Suomessa Tilastokeskuksen mukaan télla hetkelld 30% Suomessa asuvista kokee yksindisyyttd. Yksindisyys heikentaa

vaestdn toimintakykya ja kriisinkestavyytta.

Yksinaisyys tulee lisadntymaan tulevaisuudessa. Tahan vaikuttavat useat yleiset kehityskulut, kuten yksinasuvien ja
ikaantyvien maaran kasvu, kiihtyva kaupungistuminen ja digitalisaation eteneminen seka yleistynyt yksilokeskeinen
kulttuuri.

Yksinaisyys on kaikkein voimakkainta nuoruudessa ja uudestaan ihmisen vanhetessa. Muhoksella ikdihmisten
yksindisyys ja sen kasvu on noussut hyvinvointialueen vanhustyon edustajilta kysyttaessa suurimmaksi ongelmaksi,
tarpeeksijohon toivotaan kunnan tarttuvan toimenpiteillaan.

Esitamme, etta kunnassamme laaditaan suunnitelma ja luodaan toimintamalli, jolla yksindisyytta voidaan véhentaa ja
ennaltaehkaista. Naita ovat esimerkiksi kaiken kansan olohuone toiminta, nuorisotilojen saavutettavuus ja aukiolo,
naiden tilojen kohdentaminen yksinaisyytta kokeville vaestéryhmille, kolmannen sektorin aktivoiminen yksindisyyden
torjumiseksi, tapahtumien pohtiminen yksinaisyyden aspektista, raha-avustusten hakeminen ja néissd avustaminen
jarjestoille, ystava toiminnan markkinointi ja téhén kouluttaminen, yhteistyon tiivistdminen hyvinvointialueen kanssa,
vapaaehtoisten kartoittaminen ja hyédyntaminen yksindisyyttd ehkdisevassa tyossa.

Yhts tirkeas on kuin on luoda toimivat puitteet yksingisyyden éhkaisemiseksi on mitata niiden vaikuttavuutta. Siten
osaksi tits tyota tulee asettaa myds mittarit, joiden avulla voidaan seurata toimenpiteiden vaikuttavuutta.

Yksingisyys on vakava ja kasvava riski mutta kunta voi ehkéista sitd ja tuoda kuntalaisia yhteen monin eri tavoin. Se
on parasta turvallisuuspolitiikkaa kunnassamme, johon tulee aidosti satsata ja aktiivisesti hakea ratkaisuja
kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi.

24.2.2025 Muhoksella
Perussuomalaisten valtuustoryhma



