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Valtuutettu Anu Plaketti ja Perussuomalaisten valtuustoryhmä ovat 
jättäneet 23.2.2026 valtuustoaloitteen, jossa esitetään Liikuntakoutsi-
toiminnan käyttöönottoa Muhoksen kunnassa. Aloitteen tavoitteena on 
tavoittaa erityisesti ne lapset ja nuoret, joilla on haasteita löytää itselleen 
sopivaa liikuntaharrastusta tai jotka tarvitsevat tukea harrastuksen 
aloittamiseen ja eri lajien kokeilemiseen. 
 
Aloitteen tavoite on kannatettava ja vastaa osaltaan kunnan hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen tavoitteita. Muhoksella lasten ja nuorten 
liikunnallisen elämäntavan tukemista toteutetaan jo useiden 
toimintamallien kautta.  
 
Kunnassa toimii Harrastamisen Suomen malli, jonka tavoitteena on tarjota 
lapsille maksutonta ja matalan kynnyksen harrastustoimintaa koulupäivän 
yhteydessä. Muhoksen harrastamisen mallissa oppilaiden toiveiden 
pohjalta on kehitetty harrastuskaruselli toimintamalli, jossa jokaisella 
viidellä alakoululla 1.-3. luokkalaiset pääsevät vuoden aikana testaamaan 
viittä eri harrastusta (esim. palloilua, askartelua, lemmikkien hoitoa, 
Minecraftia jne.) toiveidensa pohjalta. Toimintamallin tavoitteena on 
vähentää harrastuspudokkuutta ja tarjota oppilaille mahdollisuus tutustua 
eri harrastuksiin sekä auttaa oppilaita löytämään mieluisa harrastus, johon 
sitoutua. Muhoksen harrastekaruselli on nostettu Harrastamisen Suomen 
malli -sivustolla valtakunnallisesti hyväksi käytänteeksi. 

 
Lisäksi kunta tekee tiivistä yhteistyötä paikallisten urheiluseurojen kanssa, 
jotka tarjoavat lapsille ja nuorille laajan valikoiman ohjattuja 
liikuntaharrastuksia sekä mahdollisuuksia kokeilla eri lajeja. Seuratoiminta 
muodostaa merkittävän osan kunnan liikunta- ja hyvinvointipalveluiden 
kokonaisuutta. Muhoslaiset urheiluseurat tuottavat lapsille ja nuorille laajan 
määrän ohjattua liikuntatoimintaa sekä tarjoavat harrastuspolkuja eri 
ikäisille ja tasoisille liikkujille. Seuratoiminnan merkitys lasten ja nuorten 
hyvinvoinnille, osallisuudelle ja yhteisöllisyydelle on Muhoksella merkittävä. 
 
Muhoksen kunnalla on maksuton liikuntaneuvontapalvelu. Palvelu on 
tarkoitettu erityisesti vähän liikkuville kuntalaisille. Liikuntaneuvontaa on 
Muhoksella viime vuosina laajennettu ikäihmisistä myös työikäisiin 
kuntalaisiin. Liikuntaneuvonnan laajentaminen perheisiin ja lapsiin olisi 
myös hyvä keino kääntää lasten ja nuorten liikkumisen määrä kasvuun, 
sillä liikunnalliset elämäntavat periytyvät vahvasti vanhempien esimerkin 
kautta.  
 
Muhoksen kunnan taloudellinen tilanne on tällä hetkellä haastava, ja 
kunnassa on käynnistetty talouden tasapainottamiseen tähtääviä 
toimenpiteitä. Uuden erillisen Liikuntakoutsi-toiminnan käynnistäminen 
edellyttäisi lisäresursseja organisointiin ja henkilöstöön tai ostopalveluihin. 
Kunnan näkökulmasta tarkoituksenmukaista on ensisijaisesti kehittää ja 
hyödyntää olemassa olevia toimintamalleja, kuten Harrastamisen Suomen 
mallia, liikuntaneuvontaa sekä yhteistyötä paikallisten urheiluseurojen 
kanssa. 



 
Kunnan liikuntapalvelut seuraavat edelleen lasten ja nuorten 
harrastamiseen liittyviä tarpeita sekä mahdollisuuksia kehittää 
harrastuksiin ohjaamista osana nykyisiä palveluja ja hanketoimintaa. 

 
 
 

Esittelijä liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 
 

Päätösesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta päättää antaa edellä olevan 
vastauksen valtuustoaloitteeseen ja esittää kunnanhallitukselle sekä 
edelleen kunnanvaltuustolle, että valtuustoaloite katsotaan loppuun 
käsitellyksi. 
 

Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyi liikunta- ja 
hyvinvointipäällikön esityksen. 
 

 
Khall 21.09.2026 § 173  
  

 
Esittelijä kunnanjohtaja Kimmo Hinno 

 
Päätösesitys Kunnanhallitus hyväksyy hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnan esityksen. 

 
Päätös Päätösesitys hyväksyttiin. 

 
 
Valt 28.09.2026 § 80    
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Päätösesitys Kunnanhallitus 

1. antaa valtuustolle hyväksyttäväksi Perussuomalaisten valtuustoryhmän / 
Plaketti valtuustoaloitteeseen edellä olevan, hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunnan esityksen mukaisen vastauksen ja 
2. esittää, että valtuusto toteaa aloitteen tulleen loppunkäsitellyksi. 
 

Päätös Päätösesitys hyväksyttiin. 
 


