Valtuustoaloite 23.2.2026, Perussuomalaiset, liikuntakoutsi-toiminnan jarjestaminen
Muhoksella

Hyvapltk 15.09.2026 § 80

Valmistelija liikunta- ja hyvinvointipaallikkd p. 044 4970 403

Valtuutettu Anu Plaketti ja Perussuomalaisten valtuustoryhma ovat
jattaneet 23.2.2026 valtuustoaloitteen, jossa esitetdan Liikuntakoutsi-
toiminnan kayttéonottoa Muhoksen kunnassa. Aloitteen tavoitteena on
tavoittaa erityisesti ne lapset ja nuoret, joilla on haasteita |0ytaa itselleen
sopivaa liikuntaharrastusta tai jotka tarvitsevat tukea harrastuksen
aloittamiseen ja eri lajien kokeilemiseen.

Aloitteen tavoite on kannatettava ja vastaa osaltaan kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen tavoitteita. Muhoksella lasten ja nuorten
liikunnallisen eldamantavan tukemista toteutetaan jo useiden
toimintamallien kautta.

Kunnassa toimii Harrastamisen Suomen malli, jonka tavoitteena on tarjota
lapsille maksutonta ja matalan kynnyksen harrastustoimintaa koulupaivan
yhteydessa. Muhoksen harrastamisen mallissa oppilaiden toiveiden
pohjalta on kehitetty harrastuskaruselli toimintamalli, jossa jokaisella
viidella alakoululla 1.-3. luokkalaiset paasevat vuoden aikana testaamaan
viitta eri harrastusta (esim. palloilua, askartelua, lemmikkien hoitoa,
Minecraftia jne.) toiveidensa pohjalta. Toimintamallin tavoitteena on
vahentaa harrastuspudokkuutta ja tarjota oppilaille mahdollisuus tutustua
eri harrastuksiin seka auttaa oppilaita I16ytamaan mieluisa harrastus, johon
sitoutua. Muhoksen harrastekaruselli on nostettu Harrastamisen Suomen
malli -sivustolla valtakunnallisesti hyvaksi kaytanteeksi.

Lisaksi kunta tekee tiivista yhteisty6ta paikallisten urheiluseurojen kanssa,
jotka tarjoavat lapsille ja nuorille laajan valikoiman ohjattuja
likuntaharrastuksia seka mahdollisuuksia kokeilla eri lajeja. Seuratoiminta
muodostaa merkittdvan osan kunnan liikunta- ja hyvinvointipalveluiden
kokonaisuutta. Muhoslaiset urheiluseurat tuottavat lapsille ja nuorille laajan
maaran ohjattua liikuntatoimintaa seka tarjoavat harrastuspolkuja eri
ikaisille ja tasoisille liikkujille. Seuratoiminnan merkitys lasten ja nuorten
hyvinvoinnille, osallisuudelle ja yhteisdllisyydelle on Muhoksella merkittava.

Muhoksen kunnalla on maksuton liikkuntaneuvontapalvelu. Palvelu on
tarkoitettu erityisesti vahan liikkuville kuntalaisille. Liikuntaneuvontaa on
Muhoksella viime vuosina laajennettu ikdihmisistd myos tyoikaisiin
kuntalaisiin. Liikuntaneuvonnan laajentaminen perheisiin ja lapsiin olisi
myos hyva keino kdantaa lasten ja nuorten liikkumisen maara kasvuun,
silla liikunnalliset elamantavat periytyvat vahvasti vanhempien esimerkin
kautta.

Muhoksen kunnan taloudellinen tilanne on talla hetkella haastava, ja
kunnassa on kaynnistetty talouden tasapainottamiseen tahtaavia
toimenpiteita. Uuden erillisen Liikuntakoutsi-toiminnan kdynnistdminen
edellyttaisi lisaresursseja organisointiin ja henkiléstoon tai ostopalveluihin.
Kunnan nakdkulmasta tarkoituksenmukaista on ensisijaisesti kehittaa ja
hyddyntaa olemassa olevia toimintamalleja, kuten Harrastamisen Suomen
mallia, likuntaneuvontaa seka yhteistyota paikallisten urheiluseurojen
kanssa.



Kunnan liikuntapalvelut seuraavat edelleen lasten ja nuorten
harrastamiseen liittyvia tarpeita seka mahdollisuuksia kehittaa
harrastuksiin ohjaamista osana nykyisia palveluja ja hanketoimintaa.

Esittelija liikunta- ja hyvinvointipaallikkdé Sari Laakkonen

Paatdsesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta paattada antaa edelld olevan
vastauksen valtuustoaloitteeseen ja esittda kunnanhallitukselle seka
edelleen kunnanvaltuustolle, etta valtuustoaloite katsotaan loppuun
kasitellyksi.

Paatos Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyvaksyi likunta- ja
hyvinvointipdallikén esityksen.

Khall 21.09.2026 § 173

Esittelija kunnanjohtaja Kimmo Hinno
Paatosesitys Kunnanhallitus hyvaksyy hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnan esityksen.
Paatos Paatosesitys hyvaksyttiin.

Valt 28.09.2026 § 80
87/01.01.01.01/2026

Paatdsesitys Kunnanhallitus
1. antaa valtuustolle hyvaksyttavaksi Perussuomalaisten valtuustoryhman /
Plaketti valtuustoaloitteeseen edella olevan, hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunnan esityksen mukaisen vastauksen ja
2. esittad, ettd valtuusto toteaa aloitteen tulleen loppunkasitellyksi.

Paatos Paatosesitys hyvaksyttiin.



