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Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Suomela Eero puheenjohtaja  
 Pitkänen Tuomo varapuheenjohtaja  
 Hänninen Mari jäsen  
 Kinnunen Raisa jäsen  
 Lehtovaara-Mattila Minna jäsen  
 Tölli Samuli jäsen  
 
Poissa Pantsar Sami 
 Kukkonen Pertti 
 Kimmo Hinno  
 Ervasti Tapani 
 Leinonen Helmi 
 
Muu Sari Laakkonen  esittelijä  
 Leena Nykänen  pöytäkirjanpitäjä  
 Valta Juha toimialajohtaja  
 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Päätös: Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
Pöytäkirjan tarkastustapa 
 
Päätös: Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Mari Hänninen ja Minna Lehtovaara-Mattila. 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Eero Suomela Leena Nykänen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
Käsitellyt asiat 74 - 83 
 
Pöytäkirjan tarkastus Muhos 
 
 
 Mari Hänninen Minna Lehtovaara-Mattila 
     
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Kokouksen tarkastettu pöytäkirja, johon on liitetty 
oikaisuvaatimusohje/valitusosoitus, on pidetty yleisesti nähtävillä 
Muhoksen kunnan verkkosivulla  23.9. 2026 lukien.     
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Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta 

§ 74 15.09.2026 

 

 

 
Asioiden käsittelyjärjestyksen hyväksyminen 
  
Hyvapltk 15.09.2026 § 74    
327/00.01.01.01/2025    
 
 

Liikunta- ja hyvinvointipäällikkö esitti, että asiakohta 2 ”Nuorisovaltuuston 
ajankohtaiset asiat poistetaan esityslistalta, koska nuorisovaltuuston 
edustaja ei ollut paikalla. 
   

    
Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyi liikunta- ja 

hyvinvointipäällikön esityksen. 
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Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta 

§ 75 15.09.2026 

 

 

 
Liikunta- ja hyvinvointipäällikön katsaus 
  
Hyvapltk 15.09.2026 § 75    
327/00.01.01.01/2025    
 
 
Valmistelija  liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen p. 044 4970 403 
 
 
 Liikunta- ja hyvinvointipäällikkö esittelee kokouksessa hyvinvointi- ja 

vapaa-aikalautakunnalle kuuluvia ajankohtaisia asioita. 
 
Esittelijä  liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 

 
Päätösesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta merkitsee tiedoksi kokouksessa 

saadut selostukset. 
 
Käsittely Liikunta- ja hyvinvointipäällikön esille nostamat asiat: 

- Talouden toteuma heinäkuu. 
- Uimahallin kävijämäärät lauantain aukioloina. 
- Ulkokuntosalin kyselyn tulokset. 
- Ponkilan yleissuunnitelman yleisötilaisuus auditoriossa 24.9. klo 17. 
- Mopo- ja perhekeskuksen kuulumiset. 
- Tulevat tapahtumat. 
- Kotiseutukahvit 24.9. 
- Kulttuuriohjelman työ on alkamassa. 

 
 

Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta merkitsi tiedoksi kokouksessa saadut 
selostukset. 
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Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta 

§ 76 15.09.2026 

 

 

 
Valtuustoaloite 24.2.2025 Plaketti, yksinäisyyden vähentäminen ja ehkäiseminen Muhoksen 
kunnassa 
  
Hyvapltk 15.09.2026 § 76    
124/00.01.01.01/2025    
 
 
Valmistelija liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen puh. 044 4970403 

 
Anu Plaketti ja Perussuomalaisten valtuustoryhmä on jättänyt 
valtuustoaloitteen 24.2.2025, jossa esitetään, että Muhoksen kunnassa 
laaditaan suunnitelma ja toimintamalli yksinäisyyden vähentämiseksi ja 
ennaltaehkäisemiseksi sekä asetetaan työlle vaikuttavuusmittarit. 
 
Yksinäisyys on merkittävä hyvinvointia, terveyttä ja osallisuutta heikentävä 
ilmiö, jonka ehkäiseminen kuuluu osaksi kunnan hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyötä. Kunnan voimassa olevassa LAAJA HYVINVOINTI-
KERTOMUS 2025–2029  -asiakirjassa on tunnistettu yhteisöllisyyden, 
osallisuuden, mielenterveyden sekä eri väestöryhmien hyvinvoinnin 
vahvistaminen keskeisiksi tavoitteiksi. Hyvinvointisuunnitelma sisältää jo 
useita yksinäisyyttä ehkäiseviä toimenpiteitä, kuten yhteisöllisyyden 
tukemista, osallisuuden vahvistamista, vertais- ja ryhmätoimintaa, nuorten 
ryhmäytymistä sekä yhteistyötä järjestöjen ja muiden sidosryhmien kanssa. 
 
Lautakunta pitää valtuustoaloitteen tavoitteita kannatettavina. Aloitteessa 
esiin nostetut toimenpiteet, kuten yhteisöllisten kohtaamispaikkojen 
kehittäminen, nuorisotilojen saavutettavuuden parantaminen, järjestöjen ja 
vapaaehtoisten toiminnan tukeminen, ystävätoiminnan tunnettuuden 
lisääminen, tapahtumien tarkastelu osallisuuden näkökulmasta sekä 
yhteistyön vahvistaminen Pohteen ja kolmannen sektorin kanssa, tukevat 
kunnan hyvinvointityön tavoitteita.  
 
Lautakunta esittää, että yksinäisyyden ehkäisyä ei valmistella erillisenä 
ohjelmana/suunnitelmana, vaan se sisällytetään osaksi kunnan 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä, hyvinvointisuunnitelman 
toimeenpanoa sekä osallisuustyötä. Laajan hyvinvointikertomus 2025 – 
2029 Hyvinvointisuunnitelmaan on sisällytetty toimenpiteitä ja 
arviointimittareita, jotka kohdistuvat myös yksinäisyyden vähentämiseen.  
Muhoksen kunnassa hyvinvointityötä koordinoi kunnan johtoryhmä, joka 
toimii myös hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen (hyte) työryhmänä. 
Myös vasta toimintansa aloittanut Hyte -tiimi pyrkii edistämään 
poikkihallinnollisesti mm. yksinäisyyden ehkäisyyn liittyviä toimenpiteitä 
yhteistyössä kunnan toimialojen, järjestöjen, seurakunnan, 
vapaaehtoistoimijoiden ja Pohteen kanssa. 
 
Toiminnan vaikuttavuutta seurataan osana kunnan hyvinvointiraportointia 
ja tarvittavia toimenpiteitä tarkennetaan saadun tiedon perusteella. 
Seurannassa voidaan hyödyntää esimerkiksi kuntalaiskyselyitä, 
osallistujamääriä (Nuokkari, ryhmätoiminnat), tapahtumien kävijätietoja, 
palautekyselyitä sekä käytettävissä olevia kansallisia hyvinvointi-
indikaattoreita.  
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Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta 

§ 76 15.09.2026 

 

 

 
Esittelijä liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 

 
Päätösesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta päättää antaa edellä esitetyn 

vastauksen valtuustoaloitteeseen ja esittää kunnanhallitukselle sekä 
edelleen valtuustolle, että valtuusto merkitsee vastauksen tiedoksi ja 
toteaa valtuustoaloitteen loppuun käsitellyksi. 
 

Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyi liikunta- ja 
hyvinvointipäällikön esityksen. 
 
Liitteet 

Liite 1 Valtuustoaloite 24.2.2025 Plaketti, 
yksinäisyyden vähentäminen ja 
ehkäiseminen Muhoksen kunnassa 
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Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta 

§ 77 15.09.2026 

 

 

 
Valtuustoaloite 24.2.2025 Ervasti, testamenttityöryhmän raportti, kenkien nastoituspalvelu 
ikäihmisille 
  
Hyvapltk 15.09.2026 § 77    
125/00.01.01.01/2025    
 
 
Valmistelija liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen p. 044 4970 403 

 
 
Tapani Ervasti on 24.2.2025 jättämässään valtuustoaloitteessa esittänyt, 
että Muhoksen kunta ryhtyy toteuttamaan kuntalaisille suunnattua kenkien 
nastoituspalvelua esimerkiksi päiväkeskuksen yhteydessä. 
 
Aloitteessa esitetty toimenpide tukee ikääntyneiden turvallista liikkumista 
sekä liukastumistapaturmien ennaltaehkäisyä. Kunnan hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen tavoitteisiin sisältyy kuntalaisten toimintakyvyn, 
turvallisuuden ja hyvinvoinnin tukeminen sekä yhteistyön kehittäminen eri 
toimijoiden kanssa. 
 
Muhoksen kunnalla ei tällä hetkellä ole omaa kenkien nastoituspalvelua. 
Palvelun toteuttaminen edellyttäisi vastuullisen toimijan, soveltuvat tilat, 
tarvittavat välineet, toiminnan organisoinnin sekä yhteistyökumppanin. 
 
Kenkien nastoituspalvelun tarpeen arvioinnissa on huomioitava myös se, 
että valmiiksi nastoitettujen talvijalkineiden tarjonta ja käyttö ovat 
lisääntyneet viime vuosina. Kuluttajilla on nykyisin käytettävissään 
aiempaa enemmän vaihtoehtoja liukkaiden olosuhteiden turvalliseen 
hallintaan ilman erillistä nastoituspalvelua. 
 
Muhoksen kunta on saanut elokuussa 100 kpl liukuesteitä jaettavaksi 
kuntalaisille osana kunnan liikenneturvallisuustyötä. Liukuesteet antavat 
varmuutta, vähentävät kaatumisriskiä ja palauttavat toimintavarmuuden. 
Liukuesteet jaetaan Muhoksella ikäihmisille suunnattujen tapahtumien 
yhteydessä, kuten esimerkiksi vanhustenviikolla. Liukuesteiden lisätarvetta 
seurataan. 
 
 
 

Esittelijä liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 
 

Päätösesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta päättää antaa edellä esitetyn 
vastauksen valtuustoaloitteeseen ja esittää kunnanhallitukselle sekä 
edelleen valtuustolle, että valtuusto merkitsee vastauksen tiedoksi ja 
toteaa valtuustoaloitteen loppuun käsitellyksi. 
 

Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyi liikunta- ja 
hyvinvointipäällikön esityksen. 
 
Liitteet 
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Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta 

§ 77 15.09.2026 

 

 

Liite 2 Valtuustoaloite 24.2.2025 Ervasti, 
testamenttityöryhmän raportti, 
kenkien nastoituspalvelu ikäihmisille 
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Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta 

§ 78 15.09.2026 

 

 

 
Valtuustoaloite 31.3.2025 Vääräniemi, 18-väyläisen frisbeegolfradan rakentaminen kirkonkylän 
läheisyyteen 
  
Hyvapltk 15.09.2026 § 78    
166/10.03.01.02.00/2025    
 
 
Valmistelija liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen p. 044 4970 403 
 

Valtuutettu Vääräniemi ym. ovat 31.3.2025 jättäneet valtuustoaloitteen, 
jossa esitetään, että Muhoksen kunta selvittää mahdollisuudet rakentaa 
18-väyläisen frisbeegolfradan kirkonkylän läheisyyteen. Yhtenä 
mahdollisena sijoituspaikkana on esitetty Anttilan alueen maastoa ja sen 
rotkoympäristöä. 
 
Frisbeegolf on suosittu ja matalan kynnyksen liikuntamuoto, joka tukee 
kuntalaisten liikkumista ja hyvinvointia. Muhoksella on jo nykyisin 
käytettävissä useita frisbeegolf-ratoja, joista merkittävin on Kirkkosaaren 
18-väyläinen frisbeegolfrata. Lisäksi frisbeegolfin -sivustolla 
frisbeegolfratoja tai -väyliä mainitaan olevan muun muassa Päivärinteellä, 
Mäntyrannassa ja Pällissä. Näin ollen frisbeegolfin harrastamis-
mahdollisuudet ovat kunnassa jo tällä hetkellä varsin kattavat. 
 
Kunta on viime vuosina investoinut merkittävästi liikuntapaikkojen 
kehittämiseen mm. Kirkonkylän koulun liikuntasalin rakentaminen, 
Kirkonkylän koulun hiekkatekonurmi, Kirkonkylän liikuntasalin 
toimintavarusteet, Kirkkosaaren kuntoradan kunnostus, Kirkkosaaren 
virkistyskäytön parantaminen sekä Päivärinteen kuntoradan kunnostus. 
Samanaikaisesti kunnan taloudellinen tilanne on erittäin haastava ja 
talouden tasapainottaminen edellyttää investointien tarkkaa priorisointia. 
Taloudellisessa tilanteessa uusien liikuntapaikkainvestointien tulee 
perustua selkeästi osoitettuun tarpeeseen sekä kokonaisarvioon niiden 
vaikutuksista ja kustannuksista.  
 
Tällä hetkellä hyvinvointi- ja vapaa-aikapalveluilla ei ole tiedossa sellaista 
palvelutasoon tai saavutettavuuteen liittyvää isoa puutetta tai tarvetta, joka 
edellyttäisi uuden 18-väyläisen frisbeegolfradan rakentamisen selvittämistä 
tai sisällyttämistä Investointiohjelmaan 2027 ja -suunnitelmaan 2028–2029. 
Lisäksi mahdollinen rakentaminen Anttilan alueen rotkoympäristöön 
edellyttäisi erillisiä maankäytöllisiä-, ympäristöllisiä- ja 
kustannusvaikutusten selvityksiä. 
 
Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta katsoo, että nykyisessä 
taloudellisessa tilanteessa kunnan ensisijaisena tavoitteena tulee olla 
olemassa olevien liikuntapaikkojen ylläpito, tarpeiden mukainen 
kehittäminen ja turvallinen käyttö sekä nyt suunniteltujen ja hyväksyttyjen 
investointien toteuttaminen. 
 
 
 

Esittelijä liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 
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Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta 

§ 78 15.09.2026 

 

 

Päätösesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta päättää antaa edellä esitetyn 
vastauksen valtuustoaloitteeseen ja esittää kunnanhallitukselle sekä 
edelleen valtuustolle, että valtuusto merkitsee vastauksen tiedoksi ja 
toteaa valtuustoaloitteen loppuun käsitellyksi. 
 

Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyi liikunta- ja 
hyvinvointipäällikön esityksen. 
 
Liitteet 

Liite 3 Valtuustoaloite 31.3.2025 
Vääräniemi, 18-väyläisen 
frisbeegolfradan rakentaminen 
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Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta 

§ 79 15.09.2026 

 

 

 
Valtuustoaloite 24.2.2025 Ervasti, hiekoitusmurskeen tarjoaminen kuntalaisille 
  
Hyvapltk 15.09.2026 § 79    
126/00.01.01.01/2025    
 
 
Valmistelija liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen p. 044 4970 403 

 
 

Valtuutettu Tapani Ervasti on jättänyt 24.2.2025 valtuustoaloitteen, jossa 
esitetään, että Muhoksen kunta ryhtyy tarjoamaan kuntalaisille 
mahdollisuuden hakea hiekoitusmursketta liukkauden torjuntaan. 
Aloitteessa ehdotetaan, että kunta toimittaa murskekasan yhteen helposti 
saavutettavaan paikkaan, josta kuntalaiset voivat noutaa mursketta omaan 
käyttöönsä. 
 
Aloitetta on valmisteltu yhteistyössä teknisten palveluiden kanssa. 
Teknisten palveluiden arvion mukaan hiekoitusmurskeen toimittaminen 
kuntalaisten käyttöön yhteen erikseen määriteltävään noutopaikkaan on 
tarvittaessa toteutettavissa kunnan toimesta. 
 
Aloitteen tavoitteena on edistää liukkauden torjuntaa ja tukea erityisesti 
ikääntyneiden sekä muiden kuntalaisten mahdollisuuksia huolehtia 
kiinteistöjensä ja kulkuväyliensä turvallisuudesta talviaikana. 

 
 

 
Esittelijä liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 

 
Päätösesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta päättää esittää, että Muhoksen kunta 

järjestää kuntalaisten käyttöön hiekoitusmurskeen noutopisteen teknisten 
palveluiden tarkemmin määrittelemällä tavalla. Samalla lautakunta esittää 
kunnanhallitukselle sekä edelleen valtuustolle, että valtuustoaloite todetaan 
loppuun käsitellyksi. 
 

Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyi liikunta- ja 
hyvinvointipäällikön esityksen. 
 
Liitteet 

Liite 4 Valtuustoaloite 24.2.2025 Ervasti, 
hiekoitusmurskeen tarjoaminen 
kuntalaisille 
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Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta 

§ 80 15.09.2026 

 

 

 
Valtuustoaloite 23.2.2026, Perussuomalaiset, liikuntakoutsi-toiminnan järjestäminen 
Muhoksella 
  
Hyvapltk 15.09.2026 § 80    
87/01.01.01.01/2026    
 
 
Valmistelija liikunta- ja hyvinvointipäällikkö p. 044 4970 403 
 

Valtuutettu Anu Plaketti ja Perussuomalaisten valtuustoryhmä ovat 
jättäneet 23.2.2026 valtuustoaloitteen, jossa esitetään Liikuntakoutsi-
toiminnan käyttöönottoa Muhoksen kunnassa. Aloitteen tavoitteena on 
tavoittaa erityisesti ne lapset ja nuoret, joilla on haasteita löytää itselleen 
sopivaa liikuntaharrastusta tai jotka tarvitsevat tukea harrastuksen 
aloittamiseen ja eri lajien kokeilemiseen. 
 
Aloitteen tavoite on kannatettava ja vastaa osaltaan kunnan hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen tavoitteita. Muhoksella lasten ja nuorten 
liikunnallisen elämäntavan tukemista toteutetaan jo useiden 
toimintamallien kautta.  
 
Kunnassa toimii Harrastamisen Suomen malli, jonka tavoitteena on tarjota 
lapsille maksutonta ja matalan kynnyksen harrastustoimintaa koulupäivän 
yhteydessä. Muhoksen harrastamisen mallissa oppilaiden toiveiden 
pohjalta on kehitetty harrastuskaruselli toimintamalli, jossa jokaisella 
viidellä alakoululla 1.-3. luokkalaiset pääsevät vuoden aikana testaamaan 
viittä eri harrastusta (esim. palloilua, askartelua, lemmikkien hoitoa, 
Minecraftia jne.) toiveidensa pohjalta. Toimintamallin tavoitteena on 
vähentää harrastuspudokkuutta ja tarjota oppilaille mahdollisuus tutustua 
eri harrastuksiin sekä auttaa oppilaita löytämään mieluisa harrastus, johon 
sitoutua. Muhoksen harrastekaruselli on nostettu Harrastamisen Suomen 
malli -sivustolla valtakunnallisesti hyväksi käytänteeksi. 

 
Lisäksi kunta tekee tiivistä yhteistyötä paikallisten urheiluseurojen kanssa, 
jotka tarjoavat lapsille ja nuorille laajan valikoiman ohjattuja 
liikuntaharrastuksia sekä mahdollisuuksia kokeilla eri lajeja. Seuratoiminta 
muodostaa merkittävän osan kunnan liikunta- ja hyvinvointipalveluiden 
kokonaisuutta. Muhoslaiset urheiluseurat tuottavat lapsille ja nuorille laajan 
määrän ohjattua liikuntatoimintaa sekä tarjoavat harrastuspolkuja eri 
ikäisille ja tasoisille liikkujille. Seuratoiminnan merkitys lasten ja nuorten 
hyvinvoinnille, osallisuudelle ja yhteisöllisyydelle on Muhoksella merkittävä. 
 
Muhoksen kunnalla on maksuton liikuntaneuvontapalvelu. Palvelu on 
tarkoitettu erityisesti vähän liikkuville kuntalaisille. Liikuntaneuvontaa on 
Muhoksella viime vuosina laajennettu ikäihmisistä myös työikäisiin 
kuntalaisiin. Liikuntaneuvonnan laajentaminen perheisiin ja lapsiin olisi 
myös hyvä keino kääntää lasten ja nuorten liikkumisen määrä kasvuun, 
sillä liikunnalliset elämäntavat periytyvät vahvasti vanhempien esimerkin 
kautta.  
 
Muhoksen kunnan taloudellinen tilanne on tällä hetkellä haastava, ja 
kunnassa on käynnistetty talouden tasapainottamiseen tähtääviä 
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Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta 

§ 80 15.09.2026 

 

 

toimenpiteitä. Uuden erillisen Liikuntakoutsi-toiminnan käynnistäminen 
edellyttäisi lisäresursseja organisointiin ja henkilöstöön tai ostopalveluihin. 
Kunnan näkökulmasta tarkoituksenmukaista on ensisijaisesti kehittää ja 
hyödyntää olemassa olevia toimintamalleja, kuten Harrastamisen Suomen 
mallia, liikuntaneuvontaa sekä yhteistyötä paikallisten urheiluseurojen 
kanssa. 
 
Kunnan liikuntapalvelut seuraavat edelleen lasten ja nuorten 
harrastamiseen liittyviä tarpeita sekä mahdollisuuksia kehittää 
harrastuksiin ohjaamista osana nykyisiä palveluja ja hanketoimintaa. 

 
 
 

Esittelijä liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 
 

Päätösesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta päättää antaa edellä olevan 
vastauksen valtuustoaloitteeseen ja esittää kunnanhallitukselle sekä 
edelleen kunnanvaltuustolle, että valtuustoaloite katsotaan loppuun 
käsitellyksi. 
 

Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyi liikunta- ja 
hyvinvointipäällikön esityksen. 
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Lausunto Pohteen hyvinvointisuunnitelmasta vuosille 2027–2030 
  
Hyvapltk 15.09.2026 § 81    
251/06.00/2026    
 
 
Valmistelija liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen p. 044 4970 403 

 
Pohde pyytää palautetta ja lausuntoja hyvinvointisuunnitelmasta vuosille 
2027–2030. Lausuntoaika alkaa 3.9.2026 ja päättyy 1.10.2026 klo 23.59. 
 
Hyvinvoinnin edistäminen ja alueellisen hyvinvointisuunnitelman laatiminen 
ovat Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen Pohteen lakisääteisiä tehtäviä. 
Hyvinvointisuunnitelmassa määritellään hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen (hyte) tavoitteet, kehittämistoimenpiteet ja tarvittavat resurssit. 
Suunnitelma tähtää asukkaiden hyvinvoinnin vahvistumiseen ja esimerkiksi 
sairauksien ja vaikeiden elämäntilanteiden ennaltaehkäisyyn. 
 
Suunnitelman valmisteluun ovat osallistuneet muun muassa Pohjois-
Pohjanmaan kunnat, asukkaat, kokemustoimijoita, Pohteen 
vaikuttamistoimielimet ja järjestöt. Suunnitelmaa pohjustettiin helmikuussa 
2026 hyväksytyllä Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomuksella ja kunnille 
tehdyllä kyselyllä. Pohde järjesti 1.4. yhteistyökumppaneilleen hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisen (hyte) neuvottelun, jossa sovittiin se, mihin 
hyvinvointisuunnitelmassa keskitytään. 
 
Hyvinvointisuunnitelma sisältää lasten ja nuorten, työikäisten sekä 
ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelmat. Toimenpiteitä toteutettaessa 
huomioidaan myös harvoin kuulluksi tulevien asukasryhmät, jotka 
tarvitsevat tukea tai erityisjärjestelyjä, jotta heillä olisi yhdenvertainen 
mahdollisuus hyvinvoinnin edistämiseen (esimerkiksi pitkäaikaistyöttömät, 
vammaiset ja pitkäaikaissairaat henkilöt, kulttuuri- ja 
seksuaalivähemmistöihin kuuluvat). 
 
Pohde käy saadut lausunnot läpi ja tekee niiden perusteella tarvittavat 
muutokset suunnitelmaan. Päivitetty hyvinvointisuunnitelma käsitellään 
hyvinvoinnin ja osallisuuden edistämisen lautakunnassa 26.10.2026, 
aluehallituksessa 3.11.2026 ja aluevaltuustossa 16.11.2026. 
 
Muhoksen kunnan hyte-tiimi käsitteli hyvinvointisuunnitelmaa 
palaverissaan. Tiimi huomioi, että suunnitelma sisältää tärkeitä osioita 
ongelmien ehkäisyn näkökulmasta (esim. syrjäytyminen, päihteet), mutta 
esimerkiksi yhteisöllisyyden, osallisuuden, kulttuurihyvinvoinnin ja 
harrastamisen tuottamat kokemukset jäävät vähälle huomiolle. Hyte-tiimi 
ehdottaa, että hyvinvointisuunnitelmasta lausuttaisiin nostaen esiin 
seuraavat huomiot: 
 
1. Hyvinvointi nähdään kauttaaltaan laajana, jolloin siihen sisältyy kuntien 
tekemä hyvinvointityö, mukaan lukien kulttuurihyvinvointi. 
Kulttuurihyvinvointia ei tulisi pelkistää Pohjois-Pohjanmaan liiton 
Kulttuuriohjelman vastuulle. 
2. Vaikuttavuuden mittareissa tulee huomioida koettuun hyvinvointiin 
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linkittyviä mittareita, esimerkiksi kokemukseen perustuva osallisuuden, 
yhteisöllisyyden ja elämänlaadun mittarit. Mittareista tulee käydä ilmi, mitkä 
palvelut ovat vaikuttaneet kokemukseen. 
3. Kuntien kulttuuripalvelut, liikuntapalvelut, kansalaisopistot, kirjastot ja 
taiteen perusopetus tulisi mainita keskeisinä yhteistyökumppaneina. 
 
 
Liitteenä Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2027-2030 luonnos 
 
 

Esittelijä liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 
 

Päätösesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta esittää lausuntonaan Pohteen 
hyvinvointisuunnitelmasta vuosille 2027-2030 seuraavanlaista 
täydentämistä:  
1. Hyvinvointi nähdään kauttaaltaan laajana, jolloin siihen sisältyy kuntien 
tekemä hyvinvointityö, mukaan lukien kulttuurihyvinvointi. 
Kulttuurihyvinvointia ei tulisi pelkistää Pohjois-Pohjanmaan liiton 
Kulttuuriohjelman vastuulle. 
2. Vaikuttavuuden mittareissa tulee huomioida koettuun hyvinvointiin 
linkittyviä mittareita, esimerkiksi kokemukseen perustuva osallisuuden, 
yhteisöllisyyden ja elämänlaadun mittarit. Mittareista tulee käydä ilmi, mitkä 
palvelut ovat vaikuttaneet kokemukseen. 
3. Kuntien kulttuuripalvelut, liikuntapalvelut, kansalaisopistot, kirjastot ja 
taiteen perusopetus tulisi mainita keskeisinä yhteistyökumppaneina. 
 

Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyi liikunta- ja 
hyvinvointipäällikön esityksen. 
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Tiedoksiannettavat asiat 
  
Hyvapltk 15.09.2026 § 82    
327/00.01.01.01/2025    
 
 

Lautakunnalle tiedoksi saatetaan seuraavat asiakirjat: 
 
Lautakunnan mahdollista otto-oikeuden käyttöä varten on 
viranhaltijapäätökset lähetetty viikoittain tiedoksi lautakunnan jäsenille. 
 
 

Esittelijä liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 
 

Päätösesitys Lautakunta merkitsee tiedoksiannettavat asiakirjat tiedoksi. 
 

Lautakunta päättää, ettei se käytä niiltä osin kuin se on mahdollista 
kohdassa 1 mainittujen pöytäkirjojen ja viranhaltijapäätöksien kohdalla 
Kuntalain 92 §:n mukaista otto-oikeutta.  
 

Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta merkitsi tiedoksiannettavat asiakirjat 
tiedoksi. 
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Muut esille tulleet asiat (hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta) 
  
Hyvapltk 15.09.2026 § 83    
327/00.01.01.01/2025    
 
 
Valmistelija liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen p. 044 4970 403 
 
 Lautakunta keskustelee hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnalle kuuluvista 

ajankohtaisista mahdollisista muista asioista. 
 
 

Esittelijä liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 
 

 
Päätösesitys Hyvivointi- ja vapaa-aikalautakunta merkitsee asiakohdassa esille otetut 

asiat ja kokouksessa käydyn keskustelun tiedoksi. 
 
 Asiakohdassa otettiin esille seuraavat asiat: 

- Seuraava hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnan kokous pidetään 
13.10.2026. 

- Tilausvarausjärjestelmän tilanne.  
 

Päätös Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta merkitsi asiakohdassa esille otetut 
asiat ja kokouksessa käydyn keskustelun tiedoksi. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 74, § 75, § 76, § 77, § 78, § 79, § 81, § 82, § 83 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 


