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Ota meihin yhteyttd, se riittaa
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PIHLAJALINNA TYOTERVEYS

Mielen huoli —linjan keskustelut ovat aina
luottamuksellisia, ja terveydenhuollon
ammattilaisemme ovat vaitiolovelvollisia.
Tyonantajallesi ei vality tieto siita, kuka on
ottanut yhteytta tai mista syysta.

Sinun ei tarvitse tietaa tarkalleen, mista huoli kumpuaa.
Pelkka ajatus siita, etta et jaksa tai tunnet ahdistusta, riittaa.
Yhdessa voimme selvittaa asiasi ja |oytaa oikean polun
eteenpain. Sinun ei tarvitse kantaa kaikkea yksin

— me olemme taalla sinua varten.
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PIHLAJALINNA TYOTERVEYS

HYVINVOINTISI ON TARKEA

Kuinka voit? Kaipaatko tukea tai haluatko purkaa kuormittavaa
tilannettasi? Ota yhteys Mielen huoli -linjaan!
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* Mielen huoli -linjan kautta saat ohjausta tilanteeseesi. Voit varata
ajan Mielen huoli -hoitajan video- tai puhelinvastaanotolle.

* Mielen huoli -linjaa kaytat katevasti:
* Pihlajalinna Terveyssovelluksen kautta tai
* soittamalla Mielen huoli -linjalle numeroon 010 312 023

* Mielen huoli -linja on avoinna arkisin klo 8-18.

Mielen huoli -hoitajat tarjoavat keskusteluapua matalalla

kynnyksella esimerkiksi seuraavissa aiheissa: kuormitus- ja ahdistusoireet,
kriisit, menetykset, pelot, ldhisuhdevakivalta, univaikeudet, riippuvuudet, alakulo, i
masentuneisuus, aloitekyvyttomyys, toivottomuus, huoli omasta jaksamisesta, huoli :

ldheisestd, ihmissuhdevaikeudet. Pl 'f“! Vi v E

Kaikki keskustelut ovat luottamuksellisia. H U O | ' . ‘}‘ - L E STA
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MIELEN PIHLAJALINNAN PALVELUJEN
HYODYT TYOTERVEYSASIAKKAILLE

Hoidon saatavuus

* Hoito tapahtuu etdna ja on asiakkaalle paikasta riippumatonta
— etdpalvelut ovat aina lahella.

*  Matalan kynnyksen palvelu.

Kustannusten saastot

*  Tyontekija saa ammattiapua heti alkuvaiheessa, ennen kuin tilanne pahenee tai
kroonistuu.

*  Sairauspoissaolojen vaheneminen.

Oikea-aikainen hoito

*  Nopean hoidon paadsyn ansiosta hoitoa tarvitaan vahemman.

*  QOikea-aikainen hoito vahvistaa tyontekijoiden taitoja parjata itsendisesti
oireilun kanssa. Hoidossa voidaan etsia esimerkiksi itselle toimivia keinoja stressin tai
ahdistuksen hallintaan tai hankalien tunteiden kasittelyyn.

Lisaa tyontekijoiden tuottavuutta

* Tyontekija voi saada voimavaransa paremmin kdyttoonsa ja tyokaluja tilanteesta
selviytymiseen mahdollisimman tyékykyisena.

* Vahvistaa tyontekijoiden taitoja esim. stressin hallintaan, hankalien tunteiden kasittelyyn ja
palautumiseen.

* Tukee esihenkilotyota tarjoamalla konkreettisia tyokykya tukevia palveluita, joihin
tyontekijan voi tarvittaessa ohjata.
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Pi jalinn ydterveyspalvelut



MIELEN HUOLI -LINJA

* Mielen huoli —hoitaja tarjoaa matalan kynnyksen keskustelutukea video- tai puhelinvastaanotolla (1-3 kayntia / asia).

* Mielen huoli —keskusteluissa tarjotaan apua ja tukea mm. jaksamisen ongelmiin, ahdistuneisuuteen, mielialaongelmiin,
unettomuuteen, tyon tai elamantilanteiden muutoksista aiheutuviin huoliin ja muihin tyokykya mahdollisesti uhkaaviin
tilanteisiin.

e Palvelua kannattaa kayttaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa oireilua, jolloin se edistaa tyo- ja toimintakykya
parhaiten.

e Kun tarvitaan laajempia tukitoimia, Mielen huoli —hoitaja ohjaa tyontekijan oman tyoterveystiiminsa hoitoon.

e Palvelu on tarjolla suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi
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PIHLAJALINNA TYOTERVEYS

Asiakaspalautetta Mielen huoli -linjasta

Pihlajalinna

“Tulin kohdatuksi ja auttoi kun sain puhua.”

"Eldmdni paras pddtos hakea apua ja huomata, ettd voin itse vaikuttaa asiaani.”
”Sain nopeasti ajan etdvastaanotolle ja odotan jo seuraavaa tapaamistamme.”
"Minulla on kapasiteettia enemmdn kuin tiesinkadn!”

"Olo on keventynyt, kun sai puhua yhdessd jonkun kanssa, eiké tarvitse itsekseen

pyorittdéd samoja ajatuksia. Mukavaa, kun aika jérjestyi jo samalle pdivdlle”.

Sinun ei tarvitse miettid, onko oma haaste liian pieni tai suuri.

Ota rohkeasti yhteytta, jos tuntuu, etta oma kuorma on kdaymassa liian
raskaaksi. Saat varmasti lampiman vastaanoton ja juuri oikeanlaista apua
tilanteeseesi.

NELESTA

Ota meihiny tta, se riittaa.
i’f‘:,» Pihlajalinna | ALATUNNISTE | Paaset nopeasti juttusille.




KUSTANNUKSET

e Palvelu ei maksa mitaan, ellei sita kayteta.

 Palvelun hinta on 99,50 € / h (1-3 kadyntia / asia).

» Keskimaarin Mielen huoli —palvelua kayttaa 2-3 tyontekijaa sadasta tyontekijasta.
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Kiitos.
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