Vanhustenviikko 2026 (5.-11.10.)
Suunnitelman tahanastiset paakohdat

Teema: Arjen kohtaamiset — Méten i vardagen
Suunnittelupalaveri pidetty 6.5.2026.

Vanhustenviikko on valtakunnallinen teemaviikko, jota vietetaan vuosittain lokakuussa
ikaihmisten hyvinvoinnin, osallisuuden ja arvostuksen edistémiseksi. Viikon aikana
jarjestetain eri puolilla Suomea tapahtumia, jotka lisdévat yhteisollisyyttd, tuovat
palveluja esille ja tarjoavat mahdollisuuksia yhdessédoloon ja aktiiviseen arkeen.
Muhoksella Vanhustenviikkoa on vietetty jo vuosia osana valtakunnallista teemaviikkoa,
ja sen sisaltdé on kehittynyt vuosien varrella paikallisten toimijoiden yhteistyossa.

Tavoitteet: lisdta osallisuutta, ehkaists yksinaisyytta, tuoda palvelut tutuksi

Ohjelman runko

e Su4.10. Muhoksen kirkossa & seurakuntatalolla
Vanhustenpaivan aloitus: Mikkelinpaivan jumalanpalvelus ja juhla seurakuntatalolla.

e Ma5.10. Kulttuurikeskuksella (kunnan vastuulla)
Liikuntaa ja aivojumppaa, mm. lautapelej3 kirjastolla.

o Tahan mukaan kirjaston aikuisten lukutaitohankkeen ”Pakkopullasta
polttoaineeksi - voimaa ja virtaa lukemisesta” henkiloresurssia.

o Webinaari klo 13-14 Kohtaa arki liikkuen - virkeytta aivoille / Vanhustyon
keskusliitto ja Varsinais-Suomen Sydan (etakatsomo kotiseutuhuoneessa)

o Ti6.10. seurakuntatalolla (srk vastuulla),
Koululauluteemainen tilaisuus (kuoro + yhteistaulu) seké kahvilatoiminta.

o Seurakuntatalon kahvilatoiminta alkaa: joka tiistai klo 12:00
o Koululaulut toteutetaan yhdessa Kirkonkylan koulun kanssa

o Webinaari klo 13-14 SeniorSurf-paiva: Totta vai tarua? Tule testaamaan ja
oppimaan mediataitoja / SeniorSurf-toiminta (etakatsomo
Kotiseutuhuoneessa)

« Ke 7.10. seurakuntatalolla (srk vastuulla)
Vanhusmessut: mukana jarjestoja, palveluntarjoajia ja kunnan toimijoita.

o Webinaari klo 13-14 Voimaa ruuasta — monipuolinen ravitsemus ikdantyessa /
Gery ry (etakatsomo Kotiseutuhuoneessa)



o To 8.10. kulttuurikeskuksella (paajuhla)
Juhla auditoriossa: puheenvuoroja, musiikkiesityksia ja yhteislaulua.
Lisaksi lounas seurakuntatalolla.

o Mimmin liikenne -kampanja: kuljetuspalvelua kehotetaan kayttamaan juhlaan

osallistumiseksi.

o Webinaari klo 13-14 Ulkoilupéiva — Pienilla hetkilld on suuri vaikutus /
Ikainstituutti (etakatsomo Kotiseutuhuoneessa)

e Pe 9.10. Kulttuurikeskuksella ja torilla
Kulttuuri- ja taidepéiva (kirjasto ja kulttuurikeskus): sanataidetta, kasitgita, elokuvia

seké Tahtikummit-tapahtuma torilla.
o Kirjastolla ja kulttuurikeskuksella aikuisten lukutaitotydn hanke

o Muhoksen koulut ovat tehneet muotokuvia Tahtien Polku (Walk of Fame) -
laattojen henkilista

o Uusitahden saaja julkistetaan

o Webinaari: klo 13-14 Eldinten hyvinvointivaikutukset / IkiOma lka ry
(etédkatsomo Kotiseutuhuoneessa)

Keskeiset teemat

o Pyrkimys tarjota monentyyppistd ohjelmaa siséltévéa kokonaisuus, josta jokaiselle

l6ytyy jotakin
o Kulttuuriohjelmaa ja yhteisollisia tapahtumia
o Perinteité ja kotiseututydta
o Tybpajoja ja kasilla tekemista (taide, sanataide, kasityot)
o Liikuntaaja reippailua
o Luentojaja asiasisaltda
e Paikallisin voimin tuotettua ohjelmaa kustannustehokkaasti

o Yhteistyd seurakunnan, yritysten, jarjestojen, eri kuntatoimialojen ja Oulujoki-
Opiston seka muiden oppilaitosten kanssa

Markkinointi

« Kunnan ja seurakunnan kanavat: tapahtumakalenterit ja sosiaalinen media, kunnan

toimipisteet kuten uimahalli, koulut ja kirjasto

« Tulostetut julisteet ja viikkolukujarjestys nahtaville ja jakoon kunnan ja seurakunnan

toimipisteisiin



o Paikallismediat, kuten Tervareitti ja Rauhan tervehdys
o Paijublavirallisesti osaksi Vanhusten viikon tapahtumaa -> nakyvyys

o Sahkoinen viestintd (mm. Lahella.fi)



