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Vanhus- ja vammaisneuvosto

Edistai ikdantyneiden ja vammaisten henkildiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia kunnan eri hallinnonaloilla.

Seuraa paatoksentekoa, tekee aloitteita, antaa lausuntoja ja ajaa
kohderyhman etuja.

Neuvosto pitda vahintaan 4 kokousta vuodessa ja poytakirjat l6ytyvat
osoitteesta muhos.fi.

Varmistaa ja edistad ikdantyneiden ja vammaisten ddnen kuulumisen
hyvinvointialueen ja kunnan p&atdksenteossa. Oikeuksien
toteutumisessa

ja palveluiden kehittamisessé.

Vanhus- ja vammaisneuvosto toivoo yhteistydta paikallisten
yhdistysten

kanssa.

Aloitteita voi tehd3 kirjallisesti Muhoksen kunnan postilaatikkoon,
kuoreen tunnus “Vanhus- ja vammaisneuvosto”.

Vaikuttaa:

Hyvinvointiin

Terveyteen

Asumiseen

Elinympéristédn

Liikkumiseen

Esteettdmyyteen

Paivittaisistd toiminnoista suoriutumiseen
Tarvittavien palveluiden saatavuuteen

Tarkeéat puhelinnumerot muhoslaisille ikdihmisille ja vammaisille

Muhoksen Kunta, asiointipiste: Avoinna ma 9-11 ja 12-16. Ti-To 9-11
ja12-14. Pe suljettu. Puh. 044- 4970 005. Asematie 14, 91500 Muhos.
Asuminen: Vuokra-asunnot, Isdnnoitsija puh. 044-4970 303
Aino-neuvonta: Ma-pe 9-12 ja 13-14. Puh. 08-669 1010. Pohteen
maksuton neuvontapalvelu yli 65-vuotiaille ikdihmisille ja heidan
l&heisilleen.

Ruoka: Kaupoista saatua ylijadma ruokaa jaetaan tiistaisin klo 10.30-
11.15 kunnantalon kerhohuoneessa (takapihan puolella).
Seurakunta:

Taksi yksityinen puh. 0600 055555 tai 0600 30081 tai 020230
{(maksullinen numero)

Mimmin taksi: Ti-to klo 9-14. {(Omavastuu 10 €/suunta). Puh.

Kela taksi / Kelan palvelunumero 020 692 204

Kela taksi / Otaksin palvelunumero 0800-93 377 (maksuton puhelu)
(Tastd numerosta tilataan Kela-taksi, kun siihen on saatu oikeus
terveydenhuollosta)

Kela: Elakeasiat puh. 020 692 202 / Kuntoutusasiat puh. 020 692 205
Ikdihmisten palveluohjaus- ja neuvonta: Ma —Pe 12-13. Puh. 044
4970 250 tai 040-627 3860 tai 044- 4970 171

Terveyskeskus: Laskdriaika- ja neuvontapalvelut. Ma-To klo. 8-16 pe
8-15. Puh. 08- 669 2850. Puhakantie 16, 91500 Muhos

Laboratorio palvelut: Nordiab, ajanvaraus puh. 0206158019
Hammashoitola: Ajanvaraus puh. 08- 669 0190

Paivystysapu: Terveyskeskuksen ollessa kiinni puh. 116 117
Hatanumero:112
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