Muhoksen kunta Esityslista 2/2026

Muhoksen vanhus- ja vammaisneuvosto

Aika 09.04.2026 klo 17:00 -
Paikka Muhoksen kunnanvirasto, kunnanhallituksen kokoushuone

Kasiteltavat asiat

Asia Otsikko

1 Ystavapiiritoiminta Muhoksella

2 Elintapaohjauspilotti yli 65-vuotiaille

3 Lakeuden kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen

yhteisseminaari Muhoksella
Esteettomyyskartoituksen tilanne Muhoksella
Loppuvuoden tapahtumien suunnittelu ja info

Muut esille tulleet asiat

Martti Manelius
puheenjohtaja
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Osallistujat
Nimi Tehtava
Lasna Manelius Martti puheenjohtaja
Karvonen-Kdykka Auli varapuheenjohtaja
Ervasti Aino jasen
Jurvanen Eija jasen
Korkala Lea jasen
Kukkonen Pertti jasen
Poutanen Marja jasen
Saukko Sanna jasen
Suomela Eero jasen
Vaataja Minna jasen
Muu Kukkola Mirva poytakirjanpitaja

Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus
Paatos:
Pdytakirjan tarkastajien valitseminen

Paatos:
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Muhoksen vanhus- ja 09.04.2026
vammaisneuvosto

1
Ystavapiiritoiminta Muhoksella

Muhoksen vanhus- ja vammaisneuvosto 09.04.2026
32/00.01.01.01/2026

Muhoksella on aloitettu maaliskuussa yksinaisyytta kokeville ikaihmisille
suunnattu Ystavapiiri-toiminta. Ryhma toteutetaan lilkkkuvana ystavapiirina,
jossa tavataan toisia oman paikkakunnan retkikohteissa, kuten
I&hiretkeilyreiteilld, kirkossa ja Koortilassa.

Esittelija puheenjohtaja
Paatosesitys Muhoksen vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee kaydyn keskustelun
tiedoksi.

Paatos
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Muhoksen vanhus- ja 09.04.2026
vammaisneuvosto

2
Elintapaohjauspilotti yli 65-vuotiaille

Muhoksen vanhus- ja vammaisneuvosto 09.04.2026
32/00.01.01.01/2026

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde kaynnisti maaliskuussa 2026
yli 65-vuotiaille suunnatun maksuttoman elintapaohjauksen pilotoinnin
osana Muutosvoima-hanketta. Tavoitteena on tukea ikdantyvien
hyvinvointia, toimintakykya ja eldmanlaatua seka ehkaista
elintapasairauksia varhaisessa vaiheessa. Elintapaohjaus toteutetaan
yhteistydssa kuntien ja jarjestdjen kanssa. Ohjauksen kokonaisuus
koostuu kolmesta ryhmasta:

e Elintaparyhmasta, Pohde
e Liikuntaryhmasta, kunnat ja yksityiset toimijat
o Aivotreeniryhmasta, Suomenselan Muisti ry

Pilotointi toteutetaan kahdessa vaiheessa kevaalla ja syksylla 2026.
Mukana on yhteensa 14 kuntaa. Kevaan pilotointiin osallistuvat Kempele,
Karsamaki, Muhos, Raahe, Siikajoki, Taivalkoski ja Utajarvi.
Ryhmatoiminnot kdynnistyvat maaliskuun puolivalissa.

Esittelija puheenjohtaja

Paatosesitys Vanhus ja vammaisneuvosto merkitsee asiasta kaydyn keskustelun
tiedoksi.

Paatos
Liitteet

Liite 1 Elintapaohjauspilotti yli 65-vuotiaille
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Muhoksen vanhus- ja 09.04.2026
vammaisneuvosto

3
Lakeuden kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen yhteisseminaari Muhoksella

Muhoksen vanhus- ja vammaisneuvosto 09.04.2026
32/00.01.01.01/2026

Tilannekatsaus Lakeuden kuntien vanhus- ja vammaisnuvostojen
seminaarin tilanteesta, ilmoittautumisista jne. Auli Karvonen-Koykka.

Esittelija puheenjohtaja

Paatosesitys Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi kokouksessa kaydyn
keskustelun seminaarin jarjestamisesta.

Paatos

Liitteet
Liite 2 Kutsu Lakeuden kuntien vanhus- ja

vammaisneuvostojen seminaari
23.4.2026
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Muhoksen vanhus- ja 09.04.2026
vammaisneuvosto

4
Esteettomyyskartoituksen tilanne Muhoksella

Muhoksen vanhus- ja vammaisneuvosto 09.04.2026
144/10.03.01.02.00/2023

Kaydaan lapi aikaisemmin tehtyjen kartoituksien tuloksia ja sovitaan
tarkastuskaynneista mahdollisten puutteiden toteamiseksi. Vanhus- ja
vammaisneuvostossa kasitelty esteettémyysasiaa,
Esteettdomyyssuunnitelman kasittely 2.11.2023 § 19.

Esittelija puheenjohtaja

Paatdsesitys Muhoksen vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi kokouksessa
kaydyn keskustelun esteettdmyysselvityksen tilanteesta.
Paatos

Liitteet
Liite 3 Esteettdmyyssuunnitelman kasittely
02.11.2023 §19
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Muhoksen vanhus- ja 09.04.2026
vammaisneuvosto

5
Loppuvuoden tapahtumien suunnittelu ja info
Muhoksen vanhus- ja vammaisneuvosto 09.04.2026
32/00.01.01.01/2026
Keskustelua heinakuun keskiviikkotoreista seka vanhusten viikon asioista.
Esittelija puheenjohtaja

Paatosesitys Muhoksen vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi kokouksessa
kaydyn keskustelun tulevista tapahtumista.

Paatos
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Muhoksen vanhus- ja 09.04.2026
vammaisneuvosto

6
Muut esille tulleet asiat

Muhoksen vanhus- ja vammaisneuvosto 09.04.2026

Kasittely: Asiakohdassa vanhus- ja vammaisneuvosto

otti esille seuraavat asiat:

- Varsinais-Suomen Voimaa vanhuuteen -ohjelman juhlaseminaari
26.5.2026 klo 12.30-15.00 striimi

PUHEENJOHTAJAN ESITYS: Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee
asiakohdassa esille otetut asiat ja kokouksessa kaydyn keskustelun
tiedoksi.

Paatos



