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Esittelija

Paatdsesitys

Paatos

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde kaynnisti maaliskuussa 2026
yli 65-vuotiaille suunnatun maksuttoman elintapaohjauksen pilotoinnin
osana Muutosvoima-hanketta. Tavoitteena on tukea ikdantyvien
hyvinvointia, toimintakykya ja eldamanlaatua seka ehkaista
elintapasairauksia varhaisessa vaiheessa. Elintapaohjaus toteutetaan
yhteistydssa kuntien ja jarjestéjen kanssa. Ohjauksen kokonaisuus
koostuu kolmesta ryhmasta:

o Elintaparyhmasta, Pohde
o Liikuntaryhmasta, kunnat ja yksityiset toimijat
e Aivotreeniryhmasta, Suomenselan Muisti ry

Pilotointi toteutetaan kahdessa vaiheessa kevaalla ja syksylla 2026.
Mukana on yhteensa 14 kuntaa. Kevaan pilotointiin osallistuvat Kempele,
Karsamaki, Muhos, Raahe, Siikajoki, Taivalkoski ja Utajarvi.
Ryhmatoiminnot kaynnistyvat maaliskuun puolivalissa.

puheenjohtaja

Vanhus ja vammaisneuvosto merkitsee asiasta kaydyn keskustelun
tiedoksi.



