ELINTAPAOHJAUSPILOTTI
YLI 65-VUOTIAILLE
— TULE MUKAAN!

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue kdynnistaa 65-vuotiaiden
ja sitd vanhempien elintapaohjauksen pilotoinnin 2026.
Maksuton ohjaus toteutetaan yhteisty6ssa kuntien ja jarjestojen
kanssa. Elintapaohjauksen tavoitteena on, etta osallistuja
saavuttaa pysyvia elintapamuutoksia, jotka edistavat terveytta,
toimintakykya ja elamanlaatua.

Nain paaset mukaan

Tayta ja lahetd Omaolon terveystarkastus osoitteessa:
www.omaolo.fi/palvelut/terveystarkastus

Elintapaohjaaja on sinuun yhteydessad Omaolossa.
Mukaan mahtuu rajallinen maaré osallistujia.

Pilotointi toteutetaan kevaalla 2026 seuraavissa kunnissa:
Kempele, Karsdmaki, Muhos, Raahe, Siikajoki, Taivalkoski ja Utajarvi

l Pohde erveydek u -
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Kenelle elintapaohjauspilotti sopii?

» tunnistat elintavoissasi muutostarpeen ja tarvitset
ammattilaisen tukea muutoksen tueksi

o pystyt sitoutumaan rynmamuotoiseen ohjaukseen

e olet halukas kayttamaan digitaalisia palveluja

Syita hakeutua elintapaohjaukseen: )

ylipaino / lihavuus
korkea kolesteroli ja/tai e ravitsemuksen haasteet

verenpaine e mielen hyvinvoinnin haasteet
kohonneet verensokeriarvot e unettomuus
vahainen liikkkuminen
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Ryhmamuotoinen elintapaohjaus

Elintaparyhméat : Liikuntaryhmat | Aivotreeni-
(etdayhteydelld) :  (lahitoteutus) :  ryhmiit

e tukea * voima- ja e aivojen
kayttaytymisen tasapaino- hyvinvointia
muutokseen eri i harjoittelua i tukevia tehtavia
elintapojen osa- yksilolliset :
alueilla. tarpeet
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