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Liikunnanohjauspalveluihin kuuluu mm. ryhmäliikunnanohjaus, 
liikuntaneuvonta, lasten ja nuorten loma-ajan tapahtumat sekä palveluiden 
tarpeen kartoitus ja suunnittelu.  
 
Liikunnanohjauspalveluissa tuotetaan ryhmäliikunnanohjauspalveluja 
omana tuotantona sekä yhteistyössä Oulujoki-Opiston kanssa mm. 
ikääntyvien liikunnanohjauspalvelujen osalta. Liikuntaneuvontapalvelu on 
vakiinnuttanut paikkansa palveluna. Soveltavan liikunnan palveluiden 
tarvetta ja yhteistyökumppaneita kartoitetaan. Tapahtumia järjestettiin 
yhteistyössä nuoriso- ja kulttuuripalveluiden sekä järjestöjen ja muiden 
toimijoiden kanssa mm. uimahallilla, jäähallilla, Tähtiareenalla ja 
ulkoalueilla. 
 
ts. liikunta- ja hyvinvointikoordinaattori Tuuli Heinonen esittelee 
liikunnanohjauspalveluiden ajankohtaisia asioita sekä SOPIVA ja 
soveltavaa liikuntaa yli kunta rajojen- hanketta. 
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Päätösesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta merkitsee liikunnanohjauspalveluiden 
ajankohtaisten asioiden esittelyn tiedoksi. 
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