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Valtuustoaloite erityisryhmien liikunnan edistämiseksi Muhoksella 
 
 
Me valtuutetut esitämme, että Muhoksen kunnassa huomioidaan liikunta -ja 
harrastepalveluiden tarjonnassa erityisryhmien tarpeet. Tällä hetkellä esimerkiksi 
erityisryhmien lasten liikuntaharrastukset ovat lähimpänä Oulussa ja tästä ovat useat 
tahot olleet valtuutettuihin yhteydessä. Kunnassamme on monipuolista laadukasta 
liikuntatoimintaa monen tahon järjestämänä ja näemme, että kunnan 
liikuntapalveluiden tulee myös huomioida nämä ryhmät, jotka eivät rajoitteidensa 
vuoksi liikkua ja harrastaa itsenäisesti tai heille ei ole tarjolla muutoin kunnassamme 
harrastuksia. Näitä ryhmiä ovat mm. kehitysvammaiset, nepsy-oireiset, eri asteisesta 
invaliditeetista kärsivät henkilöt. He ovat erityisen hauraassa asemassa omien 
rajotteittensa vuoksi ja usein heillä on korostunut riski moniin eri sairauksiin ja 
syrjäytymiseen.  
 
Erityisryhmille tulisi laatia liikunta- ja harrastekalenteri samaan tapaan kuin on 
laadittu mm. lapsille, nuorille ja ikäihmisille kunnassamme. Erityinen tarve 
harrastusten osalta on noussut lasten - ja nuorten erityistä tukea tarvitsevien 
joukosta, joille ei ole tarjolla harrastuksia kunnassamme. On tarpeen kartoittaa 
heidän toiveensa harrastamisesta ja liikkumisesta ja tarjota sen myötä mielekästä 
toimintaa heille. Ryhmämuotoisesta toiminnasta on tullut vuosia toiveita 
liikuntapalveluiden osalta.  
 
Aloitteen tavoitteena on, että jokaisella kuntalaisella, erityisesti lapsilla ja nuorilla, 
olisi mieleinen harrastus kotikunnassa ja sille luodaan tasapuoliset mahdollisuudet 
osallistua. Valtuustoaloitteella halutaan myös kartoittaa mahdollisuudet tarjota 
erityisliikuntakortti niille ihmisille, jotka eivät ole oikeutettuja muutoin edullisempaan 
hintaan kunnan tarjoamissa liikunta- ja vapaa-aikapalveluissa. Erityisliikuntakortti 
tukee liikunnan harrastamista ja toimii samaan tapaan kuin seniorikortti ja se on 
käytössä lukuisissa Suomen kunnissa ja kaupungeissa.  
   
Kuntalain mukaisesti kunnan päätehtävä on edistää kuntalaisten hyvinvointia. Siten 
näemme tälle aloitteelle tärkeän pohjan, jolla turvataan myös erityisryhmille mielekäs 
arki, lisätään yhteisöllisyyttä että mahdollistetaan tasapuolisesti kaikkien kuntalaisten 
liikunnan harrastaminen. Haluamme, että Muhoksella eletään ja voidaan hyvin ja se 
tarjoaa laadukkaat puitteet jokaiselle kuntalaiselle.   
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