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Valtuustoaloitteessa esitetään, että Muhoksen kunnassa huomioidaan 
liikunta- ja harrastepalveluiden tarjonassa erityisryhmien tarpeet, erityisesti 
lasten- ja nuorten tarpeet. 
 
Jotta soveltavan liikunnan palveluita voidaan kehittää, tarvitaan kattava 
tietopohja alueen olemassa olevista palveluista, niiden tuottajista ja niiden 
käytöstä. Tietopohja auttaa kehittämään poikkihallinnollisuutta vaativan 
soveltavan liikunnan osalta kunnissa. 
  
Muhoksen liikuntapalvelut on mukana Sopiva -hankkeessa. Hankeen 
toimintamallin avulla laaditaan tilannekuvaus soveltavasta liikunnasta 
Muhoksella sekä liikkumissuunnitelma. Suunnitelman työstäminen auttaa 
keskustelemaan soveltavan liikunnan palveluiden tuottamisesta ja 
vastuunjaosta Muhoksella. Toimintarajoitteisten henkilöiden liikunnan 
harrastaminen vaatii vahvaa poikkihallinnollista yhteistyötä. 
 
Muhoksen liikuntapalvelut ovat mukana myös ODL:n Soveltavaa liikuntaa 
yli kuntarajojen – hankkeessa. Hankkeessa kehitetään soveltavan 
liikunnan toimintaa lapsille ja nuorille Pohjois-Pohjanmaan pienissä 
kunnissa. Tavoitteena on yhtenäistää soveltavan liikunnan verkosto- ja 
yhteistyömalleja ja madaltaa kynnystä soveltavan liikunnan järjestämiseksi 
yli kuntarajojen. Hankkeen tuloksena syntyy lapsia ja nuoria sekä kunta- ja 
yhdistystoimijoita osallistava ja yhdistävä toimintamalli soveltavan liikunnan 
järjestämiseksi pienissä kunnissa. 
 

Esittelijä liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Sari Laakkonen 
 

Päätösesitys Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta hyväksyy edellä esitetyn vastauksen 
valtuustoaloitteeseen erityisryhmien liikunnan edistämiseksi, 
perussuomalaiset 31.3.2024. 
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