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Tama opiskeluhuoltosuunnitelma on tarkistettava vuoden kuluessa siita, kun kunnan lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 13 § (muutettu lailla
377/2022)).

Lukion opiskelijakuntaa kuullaan ennen suunnitelman vahvistamista (Lukiolaki 1268/2013 278§).
Suunnitelmaa laadittaessa tehdaan tarvittaessa yhteistyota muiden viranomaisten ja
yhteistyokumppaneiden kanssa.

Opiskeluhuollon tavoitteena on tukea opiskelijan oppimista, terveytta ja hyvinvointia sekd luoda
turvallinen ja terve opiskeluymparisto seka ennaltaehkaista syrjaytymista. Opiskeluhuoltoa
toteutetaan seka yhteisollisena etta yksilokohtaisena opiskeluhuoltona. Vastuu opiskeluhuollosta
kuuluu kaikille kouluyhteisossa tyoskenteleville seka opiskeluhuoltopalveluista vastaaville
tyontekijoille. Ensisijainen vastuu opiskeluyhteison hyvinvoinnista on oppilaitoksen
henkilokunnalla. Muhoksen lukiossa korostetaan ennaltaehkaisevan opiskeluhuollon merkitysta.

Opiskeluhuollon monialaiseen yhteistyéhon kuuluvien opiskeluhuoltoryhmien toiminta on osa
opiskeluhuollon kokonaisuutta. Opiskeluhuoltoryhmia ovat 1) opiskeluhuollon ohjausryhmi, 2)
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma seka 3) tapauskohtaisesti koottava

asiantuntijaryhma (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013 14 § (muutettu lailla 1501/2016)).
Kaikki opiskeluhuoltoryhmat ovat monialaisia, mika tarkoittaa, ettd ryhmassa on opetushenkiléstén
lisaksi opiskeluterveydenhuoltoa seka psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia jasenia sen
mukaan kuin kasiteltava asia edellyttaa.

Muhoksen lukion opiskeluhuoltoryhman tehtavana on vastata opiskeluhuollon suunnittelusta,
kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. Opiskeluhuoltoryhma voi tarvittaessa kuulla
asiantuntijoita. Ryhman keskeinen tehtava on oppilaitosyhteison terveellisyyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistaminen sekda muun yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnittelu, toteuttaminen,
kehittaminen ja arviointi. Lukion opiskeluhuoltoryhmaa johtaa rehtori ja hanen lisdaksi ryhmaan
kuuluvat opettajaedustaja, opinto-ohjaaja, erityisopettaja, kuraattori ja terveydenhoitaja. Mukana
voi olla myds opiskelijakunnan edustajia. Lisdksi tarvittaessa voidaan kuulla muita asiantuntijoita.

Yksittdista opiskelijaa tai opiskelijaryhmaa koskevat asiat kasitelladn tapauskohtaisesti koottavassa
asiantuntijaryhmassa. Ryhman kokoaa se opetushenkildston tai opiskelijahuollon palvelujen
edustaja, jolle asia tyotehtdvien perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhman monialaisuus ja
tapauskohtainen kokoonpano perustuu yksilélliseen harkintaan, kasiteltavaan asiaan ja siina
vaadittavaan osaamiseen. Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta jasenia vain opiskelijan
suostumuksella. Ellei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, ryhma
kootaan hanen huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan
vastuuhenkilon.

Lukiolla on jarjestyssaannot ja pelastussuunnitelma. Lisdksi lukiolla on kriisisuunnitelma, jossa
maaritelladn ennaltaehkaisy ja menettelytavat ongelma-, onnettomuus- ja kriisitilanteiden suhteen.
Ks. jarjestyssaannot, pelastussuunnitelma ja kriisisuunnitelma.

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Opiskelijahuoltolain mukaiset opiskeluhuoltopalvelut ovat lukiolaisten kaytettavissa. Palveluiden



jarjestamisesta vastaa oppilaitoksen sijaintikunta eli Muhos tai palvelut saadaan Pohteen kautta.
Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota koulutukseen osallistuminen
edellyttda lukuun ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013 3 ja 9 § (muutettu lailla 1409/2014) seka 118).

Lukiossa opiskelijat lahestyvat taysi-ikdisyytta tai ovat jo taysi-ikdisid nuoria, joiden toivotaan
oma-aloitteisesti ja rohkeasti ottavan itse yhteytta opiskeluhuoltopalveluihin. Muhoksen lukiossa
opiskelijoiden kaytettavissa on opetushenkildston tuen lisdksi terveydenhoitajan ja kuraattorin
palvelut. Opiskelijoilla on myds mahdollisuus kayttaa ladkarin ja terveyskeskuspsykologin
palveluita. Naihin palveluihin voi ohjautua terveydenhoitajan ja koulukuraattorin kautta tai
ottamalla itse suoraan yhteytta.

Terveydenhoitaja on tavattavissa koululla paivittdin. Ensimmaisen vuoden opiskelijoille
terveydenhoitaja tekee terveystarkastuksen ja toisen vuoden opiskelijat kdyvat
ladkarintarkastuksessa.

Koulukuraattori toimii ennaltaehkaisevana ja varhaisena tukena opiskelijoille. Kuraattorin puoleen
voi kdantya erilaisissa pulmatilanteissa, jotka voivat liittya esimerkiksi opiskeluvaikeuksiin,
ihmissuhteisiin, perhetilanteeseen, elamantilanteiden muutoksiin, kriisitilanteisiin, mielialaan tai
itsetuntoon.



Opiskeluhuollossa kaytettavissa olevat yhteistyotahot

Lukiossa opiskelijan apuna ovat:

Opetushenkil6sto:

rehtori, vararehtori

ryhmanohjaaja ja muut aineenopettajat
opinto-ohjaaja

laaja-alainen erityisopettaja

kuraattori

muu henkilosto:
koulusihteeri
koulunkdynninohjaaja
keittiohenkilosto
siistijat

vahtimestari

ja tarkea yhteistyon osapuoli:
huoltajat

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde:

TERVEYDENHUOLTO HAMMASHUOLTO
laakari laakari
terveydenhoitaja hammashoitaja
psykologi
konsultoiva lastenpsykiatri NEUVOLA
psykiatrinen sairaanhoitaja laakari
fysioterapeutti terveydenhoitaja
puheterapeutti
SOSIAALITYO
KOULUTERVEYDENHUOLTO sosiaalityontekija
koululaakari perhetyontekija
kouluterveydenhoitaja
POHJOIS-POHJANMAAN
HYVINVOINTIALUEEN
SAIRAALAT
oYs
-sairaalakoulu
Muut yhteistyotahot:
MUUT KUNNAT PERHEKODIT YKSITYISSEKTORI
-terapiat
POHJOIS-POHJANMAAN SEURAKUNTA -kuntoutukset
ERITYISHUOLTOPIIRIN -tukihenkilopalvelut
KUNTAYHTYMA MUHOKSEN KUNNAN
VAPAA-AIKATOIMI
POLIISI




2. Lukioyhteison toimenpiteet yhteisodllisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Opiskeluhuolto on tarkea osa lukion toimintakulttuuria. Yhteisollisessa opiskeluhuollossa
seurataan, arvioidaan, kehitetdaan kouluyhteison ja opiskelijaryhmien hyvinvointia. Lisaksi
huolehditaan  kouluympariston terveellisyydestd, turvallisuudesta ja esteettomyydesta.
Toimintakulttuuriin kuuluu, etta jokainen tydyhteisdn jasen ja opiskelija on osaltaan luomassa
hyvinvointia ja vastuussa viihtyisasta fyysisesta ja sosiaalisesta oppimisymparistosta. Toteutumista
arvioidaan keskusteluin, kyselyiden avulla seka valtakunnallisia mittareita vertaillen. Keskeiset
tulokset kasitelldan opettajankokouksissa, opiskeluhuoltoryhman kokouksissa, opiskelijoiden
kanssa sekd vanhempainillassa. Yhteisollisessa opiskeluhuollossa pidetddan tarkedna kaikkien
lukioyhteisoén jasenten ja huoltajien kuulluksi tulemista. Oppilaitos on sen kokoinen, etta
toimintakulttuurin ja hyvinvoinnin seuranta on tehokasta.

Opiskeluhuoltotyota koordinoidaan monialaisessa oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa.
Lukion opiskeluhuoltoryhma kokoontuu vahintdan 4-5 kertaa lukuvuodessa, tarvittaessa
useammin. Kokouksesta laaditaan poytakirja tai muistio. Muhoksen lukion opiskeluhuoltoryhman
koolle kutsujana toimii rehtori, jonka lisdksi ryhmaan kuuluvat opettajaedustaja, opinto-ohjaaja,
erityisopettaja, kuraattori ja terveydenhoitaja. Kasiteltdvasta asiasta riippuen myos
opiskelijakunnan hallituksen edustajat voivat osallistua kokouksiin. Opiskeluhuoltoryhma vastaa
opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhman keskeinen
tehtdva on oppilaitosyhteison terveellisyyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen seka
muun yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelu, toteuttaminen, kehittdaminen ja arviointi.

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Siihen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen turvallisuus. Koulun yhteiséllisella toimintakulttuurilla pyritddan myoénteisesti tukemaan
jokaisen psyykkista hyvinvointia, mika lisaa osaltaan myds turvallisuutta. Opettajan tai rehtorin tulee
ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnasta,
kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta niista epaillyn ja niiden kohteena olevan opiskelijan huoltajalle
tai muulle lailliselle edustajalle.

Muhoksen lukiossa toimii aktiivinen opiskelijakunta, jonka hallitukseen vuosittain valitaan
edustajat jokaisesta kotiryhmasta. Hallituksen edustajat voivat osallistua opettajainkokouksiin ja
olla mukana koulun toiminnan kehittamisessa. Opiskelijakunnan hallitus tekee yhteisty6ta
henkilékunnan kanssa mm. suunnitellen yhteistoiminnallisia erikoispaivia. Koko koulua koskevien
erikoispaivien on tarkoitus edistaa yhteisollisyytta lukiossa.

Tulevista toisen vuosikurssin opiskelijoista koulutetaan aina kahdeksi vuodeksi hyvinvointitutorit,
jotka ovat vertaistukena nuoremmille opiskelijoille. Tutorointiin kuuluu osaltaan kantaa vastuuta
uusien opiskelijoiden ryhmayttamisestd, mutta myds oppilaitoksen hyvan ja turvallisen ilmapiirin
luomisesta sekd osallistuminen yksindisyyden vahentdmiseen. Yksindisyyden vahentamisessa
Muhoksen lukio on saanut School to belong -sertifikaatin.

Muhoksen lukiolla on kdytdssa hyvinvoinnin vuosikello, jonka avulla hyvinvointiin liittyvia aihepiireja
otetaan lukuvuoden aikana kasittelyyn. Tahan liittyen on koottu koulun oma materiaalipankki, josta
opettajat voivat poimia erilaisia hyvinvointia lisddvia tehtdvia oppitunneille ja yhteiséllisiin
tapahtumiin. Materiaaleja ja kirjallisuutta on koottu neuvotteluhuoneeseen “Hyvinvointikeitaaksi”.



Hyvinvointia koordinoimaan valitaan vuosittain vastuuopettaja, joka yleensda on myds koulun
opiskeluhuoltoryhman jasen.

Monet oppiaineiden sisallot - esimerkiksi lilkkunnan, terveystiedon, biologian ja psykologian -
tukevat opiskelijan psyykkista ja fyysista terveytta ja sosiaalista hyvinvointia. Kaikissa oppiaineissa
yhteistoiminnallisin tydskentelymenetelmin voidaan myo6s tukea nditd samoja tavoitteita.
Opiskelijoiden oppituntien aikaista paikallaanoloa tauotetaan sisadllyttamalld oppitunteihin
pedagogisia tavoitteita tukevia toiminnallisia harjoituksia seka lyhyita taukoliikuntahetkia. Lukio
pyrkii hyodyntamaan Liikkuva opiskelu -aiheisia koulutuksia ja pedagogisia kaytantoja.

Opetuksen jarjestamisen lahtokohtana on opiskelijoiden ja henkilokunnan turvallisuuden
varmistaminen kaikissa tilanteissa. Koulukiusaamiseen puututaan heti. Koulussa voi olla sisaisi ja
ulkoisia turvallisuusuhkia, joiden ennaltaehkaisy, kriisin aikana toiminen ja kriisin jalkitoimet on
maaritelty pelastussuunnitelmassa seka kriisisuunnitelmassa.

Koulutilojen terveellisyytta ja turvallisuutta seurataan tarpeen mukaan: sisdilma, esteetdn
lilkkkuminen tiloissa, tapaturmien ehkaisy, ensiavun jarjestaminen ja hoitoonohjaus. Lukiossa
jarjestetaan poistumisharjoitus saannollisesti lukuvuosittain. Poistumisreitit on merkitty joka
luokkatilaan. Psyykkista ja fyysista opiskeluympariston tilaa seurataan kyselyin. Puutteista
raportoidaan asiasta vastaavalle taholle. Koulun tilojen turvallisuuden tarkastaminen ja
palotarkastus hoidetaan sdannollisesti lakisdateisesti.

Muhoksen lukiolla on saannollisesti pdivitettdavda oma tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma,
jonka toteutumista arvioidaan opiskelijoille ja henkil6kunnalle tehtavilla kyselyilla. Lukion toimintaa
ja oppimisymparistdja tarkastellaan esteettémyyden ja saavutettavuuden kannalta. Tavoitteena on
monipuolinen esteettdémyys, ja toiminnassa pyritadan huomioimaan erilaiset oppijat. Rakennuksessa
ei ole suuria avoimia tiloja, vaan auloja on useita, kaytavilla on tyoskentelytiloja ja kasikirjasto
Kammi toimii hiljaisena tilana.

Opiskelijoiden poissaoloja seurataan koko ajan: aineenopettaja merkitsee poissaolot Wilmaan, josta
opiskelija, huoltajat ja ryhmanohjaaja nakevat ne. Alaikdisen opiskelijan huoltaja selvittaa
poissaolot Wilmaan. Poissaoloja pyritaan vahentamaan alhaisella puuttumiskynnyksella ja syiden
selvittamiselld. Muhoksen lukiolla on poissaoloihin puuttumisen mallit, jotka esitelldan huoltajille ja
ensimmaisissd ryhmanohjauksissa nuorille heiddan aloittaessaan lukio-opinnot. Poissaolojen
korvaamiseksi opiskelija saa yleensa korvaavia lisatehtavia. Lukuisat luvattomat poissaolot voivat
johtaa kurssin keskeytymiseen. Jos poissaolojen syyksi voidaan epadilld opiskelijan vakavampaa
ongelmaa, opiskeluhuollon asiantuntijaryhma yhteistydssa huoltajien kanssa ohjaa

opiskelijan saamaan tarvittavaa tukea.

Opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai opiskelijan opetukseen osallistumisen
epaamisen yhteydessa (lukiolaki 714/2018 41§, muutettu lailla 165/2022) tarkoittaa mahdollisesti
asiantuntijapalaveria, jossa mietitdaan tukitoimet. Tilanteesta riippuen se voi tarkoittaa myds
terveydenhuollon palveluiden piiriin ohjaamista.

Muhoksen kunta on savuton tyopaikka. Lukio pyrkii toimintakulttuurillaan tukemaan
pdihteettomyytta ja savuttomuutta. Tupakasta ja muista nikotiinituotteista, sahkdsavukkeista ja
alkoholista sekd muista paihteistd on erikseen maaratty koulun jarjestyssaannoissa. Naiden kaytto



on kielletty aina koulun alueella ja tiloissa sekd koulun ulkopuolella jarjestettavien koulun
tilaisuuksien aikana. Kayttéon puuttumisen painopiste on ennaltaehkdisevassa valistuksessa ja
kodin ja koulun yhteisty6ssa.

Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jdrjestdmiseksi (yksilokohtainen opiskeluhuolto)

Hyvin hoidettu yhteiséllinen opiskeluhuolto tukee yksilon hyvinvointia ja opiskelujen onnistumista.
Jokainen opiskelija pyritdan huomioimaan yksiléna ja havaitsemaan tuen tarve jo varhaisessa
vaiheessa. Opiskelija voi keskustella tarvittaessa opettajien kanssa tai hanet voidaan ohjata
terveydenhoitajalle, kuraattorille tai psykologille. Opettajat, rehtori, terveydenhoitaja ja kuraattori
tekevat yhteistyota opiskelijoiden terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseksi ja
seuraamiseksi seka tarvittavien yksil6llisten tukitoimien jarjestamiseksi.

Ensimmaisen opiskeluvuoden aikana ryhmanohjaajat haastattelevat opiskelijat. Jokainen aloittava
opiskelija tayttaa kyselyn, jolla kartoitetaan mm. koulukiusaamistapauksia ja tukitoimien tarvetta.
Tutortoiminnalla ohjataan uusia opiskelijoita opintojen alkuun. Tutortoiminta voi myos olla
henkilokohtaista. Ensimmainen vanhempainilta pyritdan pitdmaan aivan lukuvuoden alussa.

Oppimiseen ja opiskeluun liittyvissa ongelmissa avainhenkilé on laaja-alainen erityisopettaja.
Opiskelun tuki ja erityisopetus perustuvat yksilon tarpeisiin, jotka selvitetdan kartoittamalla
opiskeluvalmiuksia muun muassa lukitestein, haastatteluin ja opettajien havaintojen perusteella.
Tarvittaessa opiskelija ohjataan sopivalle asiantuntijalle tarkempiin tutkimuksiin. Opiskelun tuen
muotoja ovat esimerkiksi tukiopetus, poikkeavat koejarjestelyt, opiskelua tukeva oppimateriaali,
eriyttdva opetus ja arviointi sekd opinto-ohjaajan ja erityisopettajan antama ohjaus. Kriteerien
tayttyessa opiskelijan kanssa voidaan hakea erityisjarjestelyja ylioppilaskirjoituksiin. Mikali
oppimisen tuki ei riita, voidaan opiskelijalle tehda paatos erityisopetuksesta. Erityisopetuksen
antamisesta tulee tehda hallintopaatoksen lukiolain 28b §:n mukaisesti, kun opiskelijalla on
todennettuja ja pitkdkestoisia oppimisvaikeuksia tai niihin rinnastettavia syita. Muhoksen lukiossa
paatos tehdaan tuen tarpeen ilmetessa tai opiskelijan tai hanen huoltajansa pyynnoésta. Muhoksen
lukiossa paatoksen tekee lukion rehtori opiskelijan esityksen tai asiantuntija-arvioiden perusteella.
Ennen paatoksen tekemista kuullaan opiskelijaa ja hanen huoltajaansa. Kuulemisessa kaydaan lapi
tuen tarve, aiemmat tukitoimet ja suunnitelma erityisopetuksen toteuttamisesta.

Opinto-ohjaaja on opiskelijan apuna lukio- ja jatko-opintojen suunnittelussa. Opinnoissa apuna ovat
myoOs aineenopettajat, joilta saa tukiopetusta, jos opiskelija yrittdmisesta huolimatta jaa jalkeen
opinnoissa. Tukiopetusta saa myos sairauspoissaolosta aiheutuneen tarpeen vuoksi.

Valtioneuvoston asetuksen (388/2011 12§) mukaisesti lukiolaisille kuuluu hyvinvointialueen eli
Pohteen jdrjestamana opiskeluterveydenhuollon palvelut, kuten myds ehkdisevda suun
terveydenhuolto. Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalveluiden ohjaus tapahtuu yleensa
kouluterveydenhoitajan kautta. Jos opiskelijalla on terveyteen liittyvia ja opiskeluun vaikuttavia
huolia, mahdollisesta opettajien tiedottamisesta keskustellaan yhdessa nuoren ja alaikdisen osalta
huoltajien kanssa. Koulupdivan aikaisesta ladkityksesta harvoin tarvitsee tiedottaa, mutta jos
ladkitys pitda ottaa huomioon, ryhmanohjaajan kanssa voidaan sopia tiedotus tai varautuminen.
Lukion henkilokunta ei yleensa osallistu ladkkeiden antoon, vaan apuna voi olla terveydenhoitaja.

Lukiolla on yleensa paikalla terveydenhoitaja ja kuraattori. Tapaamisajan voi pyytda opiskelija itse
tai alaikaisen kohdalla myds hdnen huoltajansa. Ongelmien ilmetessa koulun henkilostéon kuuluva



on velvollinen saattamaan huolen opiskeluhuoltohenkiléston tietoon. Terveydenhoitaja ja
kuraattori voivat ohjata opiskelijan jatkotutkimuksiin. Mahdollisissa sairastapauksissa koulu pyrkii
mahdollistamaan opintojen etenemisen kuunnellen asiantuntijoita ja tarvittaessa suunnitellen
henkil6kohtaisen etenemisen sopivalla opiskelutahdilla. Tassa suunnittelussa ryhmanohjaaja ja
opinto-ohjaaja ovat avainasemassa.

Erityisruokavalion osalta opiskelija ja huoltaja ovat suoraan yhteydessa keittiohenkilokuntaan,
jolloin terveydelliset tai vakaumukselliset erityisvaatimukset huomioidaan.

Tarvittaessa ja tapauskohtaisesti voidaan koota yksittdisen opiskelijan tai opiskelijaryhman asiassa
avuksi asiantuntijaryhma. Opiskeluhuollon palvelut ovat opiskelijalle vapaaehtoisia. Ryhman
kokoaa se opetushenkiloston tai opiskeluhuollon palvelujen edustaja, jolle asia tyotehtavien
perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta jasenia vain opiskelijan, tai, ellei hanella
ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hdnen huoltajansa suostumuksella.
Asiantuntijaryhman monialaisuus ja tapauskohtainen kokoonpano perustuu vyksilolliseen
harkintaan, kasiteltdvdan asiaan ja siind vaadittavaan osaamiseen. Yhteistyotahoja voivat olla
opetushenkildston lisaksi mm. terveydenhoidon ja erikoissairaanhoidon asiantuntijat, sosiaalitoimi,
nuorisotoimi tai poliisi. Asiantuntijaryhma nimeéaa keskuudestaan vastuuhenkilon. Kokoontumisesta
laaditaan opiskeluhuoltokertomus.

Opiskeluhuoltokertomuksen laatii asiantuntija, joka on toiminut asiantuntijaryhman
koollekutsujana. Asiakirja laaditaan Wilman avulla, jolloin se tallentuu Primukseen ja on
kokouksessa sovittujen henkildiden luettavissa.

3. Yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja heiddn perheidensa sekd oppilaitoksessa
tyoskentelevien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Opiskelijat ja huoltajat ovat mukana opiskeluhuoltosuunnitelman laadinnassa seka opiskeluhuollon
kehittamisessa ja arvioimisessa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa kanssa. Lukion opetus- ja muun henkiléstén osaamista opiskeluhuollon nakékulmasta
pidetddan ylla mm. perehdyttamalla uudet tyontekijat lukion huolehtivaan toimintakulttuuriin,
kasittelemalla aihetta opettajainkokouksissa ja koordinoimalla tiedotusta opiskeluhuoltoryhmassa.
Opiskeluhuolto on my6s aiheena vanhempainilloissa, sitd pohditaan ryhmanohjauksissa seka
tutoreiden kanssa. Koulutusta jarjestetdan mahdollisuuksien mukaan yhteisty6tahojen kanssa
(esim. Mieli ry).

Toisen asteen oppilaitoksena lukiossa opiskelijoita pyritdan ohjaamaan ja opettamaan
oma-aloitteisuuteen ja vastuunkantoon opinnoissaan. Toiminta-ajatus kaydaan lapi opiskelijoiden
kanssa ryhmanohjauksissa ja huoltajien kanssa ensimmaisissa vanhempainilloissa seka tarvittaessa
pienemmissda opiskelua tukevissa palavereissa. Omatoimisuuden tukemisessa tarvitaan
valmentavaa yhteistyota kotien kanssa. Kodin ja oppilaitoksen yhteistyd on tarkeaa koulun avoimen
ja rakentavan toimintakulttuurin ja opiskelijoiden yleisen hyvinvoinnin kannalta. Yhteistyo on
maaritelty Lukion opetussuunnitelman perusteissa ja Muhoksen lukion opetussuunnitelmassa,
molemmissa kohdassa 3.5. Suoraa keskusteluyhteytta huoltajien kanssa on pyritty vahvistamaan
kutsumalla heidat vanhempainiltojen lisdksi koulun tapahtumiin esim. penkinpainajaisiin ja
vanhojenpadivien tapahtumiin. Koulun toiminnasta tietoa |6ytyy peda.netissa olevilta kotisivuilta ja
tiedonvalitys toimii aktiivisesti Wilman kautta.



Muhoksen lukiossa noudatetaan matalaa kynnysta yhteydenotossa kodin ja koulun valilld, mutta
tdma tapahtuu yleensa opiskelijan kanssa ensin keskustellen. Yli 18-vuotiaan opiskelijan kohdalla
kysytddan hanen suostumuksensa. Opiskelijalle ja hdnen huoltajalleen annetaan tieto opiskelijan
asioiden kasittelyyn liittyvista lain edellyttamistd menettelytavoista ja tietojen kasittelysta.
Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa huomioidaan opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuollon
asiakkaana ja suostumuksen hakeminen opiskelijalta ja tarvittaessa taman huoltajalta.

4. Suunnitelmat opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta, hairinnalta seka
kriisisuunnitelma

Seuraavien opiskeluhuoltosuunnitelman kohtien tarkka ennaltaehkaisy ja toiminnan ohjeistus
|6ytyvat Muhoksen lukion kriisisuunnitelmasta seka lukion pelastussuunnitelmasta:

Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnéltd

Opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd laaditaan suunnitelma.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/201 13 § (muutettu lailla 1501/2016)). Muhoksen lukion
opetussuunnitelman liitteend olevassa Muhoksen lukion kriisisuunnitelmassa maaritellaan
ehkaisytoimet ja valittomat toimenpiteet vakivallan, kiusaamisen ja hairinndn suhteen. Muhoksen
lukiolla on naihin ns. nollatoleranssi. Tarkein ennaltaehkaiseva tekija on hyvan yhteiséllisyyden ja
valittdmisen kulttuurin luominen Ilukioon sekd erilaisuuden ymmartaminen rikkautena.
Ongelmatilanteessa valittoman puuttumisen lisdksi sovelletaan tarpeen mukaan kriisisuunnitelman
ohjeita.

Toiminta dkillisissé kriiseissd ja uhka- ja vaaratilanteissa

Opetussuunnitelman liitteena olevassa Muhoksen lukion kriisisuunnitelmassa maaritelldaan toiminta
akillisissa kriiseissa, uhka- ja vaaratilanteissa. Kriisisuunnitelmaa pidetdan ajan tasalla yhteistydssa
tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen huomioon muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita koskevat
ohjeistukset kuten pelastussuunnitelma (Pelastuslaki (379/2011) 15 § ja valtioneuvoston asetus
pelastustoimesta (407/2011) 1ja 2 §).

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuranta

Koulutuksen jarjestdja vastaa yhteisty0ssa oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen seka
hyvinvointialue Pohteen kanssa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 26 §).

Monialaisen oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman tehtavana on vastata
opiskeluhuoltosuunnitelman kehittdmisestd, seurannasta ja arvioinnista. Suunnitelman seuranta,
arviointi ja tarvittaessa paivitys tapahtuvat vuosittain. Suunnittelussa, toteuttamisessa ja
seurannassa on mukana myds opiskelijoiden edustus.

Opiskeluhuoltoty6ta koordinoidaan kunnassa monialaisessa opiskeluhuollon ohjausryhmassa.
Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opetuksen jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon vyleisesta
suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista.



