Valtuustoaloite Plaketti 30.1.2023 / Sokeri -20% -hanke Muhokselle

Opkaltk 25.09.2024 § 131

Valmistelija

sivistys- ja hyvinvointipalveluiden toimialajohtaja Juha Valta p. 044 4970
400

Anu Plaketti ja 12 muuta jattivat 30.1.2023 valtuustoaloitteen.

Aloitteessa esitetaan, ettd Muhoksen kunnan varhaiskasvatuksessa ja
perusopetukesssa valipaloista ja jalkiruoista lisatyn sokerin maaraa
vahennetaan vaiheittain niin, etta sokerin maara saadaan vahennettya -20
% nykyiseen tasoon nahden mausta tinkimatta.

Kunnanhallitus Iahetti 13.2.2023 aloitteen opetus- ja kasvatuslautakunnan
valmisteltavaksi.

Asiaa on valmistellut ateriapalvelulupaallikkdé Mari Karilainen:

Kouluruokailu ja varhaiskasvatuksen ruokailu on osa ruokakasvatusta ja
hyvinvoinnin edistdmista. Laadukkaat, terveelliset ja monipuoliset ateriat ja
valipalat edistavat hyvinvointia ja terveytta. Lisaksi ateriointitilanteet ovat
kaikkinensa mm. oppimistilanteita, opitaan sydmaan yhdessa,
maistelemaan eri makuja ja ruokia, opitaan ruokapdydan kaytdstapoja ja
muiden huomioon ottamista ruokailutilanteissa.

Meidan velvollisuutemme ateriapalveluissa on huolehtia, etta tarjottu ruoka
tayttaa terveellisyyden ja tdysipanoisuuden kriteerit, jotka ovat tarkasti
maaritelty ravitsemussuosituksissa. Ravitsemussuosituksissa lisaksi
otetaan huomioon kestava kehitys, jota edistetdan suosimalla mm.
kotimaisia vihanneksia, juureksia, perunaa, viljaa ja kalaa. Nama
suositukset toteutuvat Muhoksen osalta erinomaisesti. Kaikkinensa
kaytamme paljon lahiruokaa: esimerkkina mainitsen Viskaalin lihan, jota
kaytdmme todella paljon, perunat tulevat Siikalatvalta, puurohiutaleita myds
Kinnusen myllysta ja vihannekset |ahialueelta. L&hiruoan kayton
prosenttiosuutta ei ole laskettu, mutta se on merkittdva meidan
kokonaisuudessamme. Marjat ovat aina kotimaisia ja my6s mm. Valion
kaikki kayttamamme tuotteet ovat lahituotteita, koska maito niihin tulee
[&hitiloita.

Ruokalistasuunnittelussa huomioidaan kokonaisuudessaan monipuolisuus
ja vaihtelevuus. Tama koskee myds valipalalistan suunnittelua.
Huomioimme suunnittelussa koko paivan ateriat siten, etta ateriat
muodostavat kaikkinensa toisiaan tadydentavan kokonaisuuden.
Monipuoliseen ja terveelliseen ruokaan ja valipalaan kuuluu kasvikset,
hedelmat, marjat sellaisenaan ja marja- / hedelmakiisselit, soseet, rahkat
seka maltillisesti sokeria sisaltavat puurot ja leivonnaiset.

Me olemme koko ajan kehittaneet ruoka- ja valipalalistoja, joten olemme
ottaneet terveellisyyden huomioon. Mm. kayttdamamme jogurtit ovat seka
maustamattomia ettd sellaisia, joihin ei ole lisatty sokeria. Kiisselien
ohjeissa sokerin maara on jo erittdin alhainen (tata on alennettu parin
vuoden sisalla), ja jos tuosta vielad sita alennetaan, uskon, etta ne eivat
enaa sitten lapsille maistu. Tarkeinta kuitenkin olisi, etta lapsi syd kaikki
tarjotut ateriat. Toki koko ajan mietimme uusia valipalatuotteita, joita
voimme lisata listoille ja pysymme naissa annetuissa kriteereissa. Ja
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huomioimme myds sesongit ja juhlapyhat kokopaivan
ruokalistasuunnittelussa.

sivistys- ja hyvinvointipalveluiden toimialajohtaja Juha Valta

Opetus- ja kasvatuslautakunta lausuu vastauksenaan
valtuustoaloitteeseen kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle
seuraavaa: Ateriapalveluissa on huolehdittu siitd, etta tarjottu ruoka tayttaa
terveellisyyden ja taysipanoisuuden kriteerit, jotka ovat tarkasti maaritelty
ravitsemussuosituksissa.

Opetus- ja kasvatuslautakunta hyvaksyi toimialajohtajan esityksen
yksimielisesti.

kunnanjohtaja Kimmo Hinno

Kunnanhallitus

1. antaa valtuustolle hyvaksyttavaksi Anu Plaketin ym.
valtuustoaloitteeseen edella olevan, opetus- ja kasvatuslautakunnan
vastauksen ja

2. esittaa, ettd valtuusto toteaa aloitteen tulleen loppuunkasitellyksi.

Kunnanhallitus hyvaksyi kunnanjohtajan esityksen.

Kunnanhallitus

1. antaa valtuustolle hyvaksyttavaksi Anu Plaketin ym.
valtuustoaloitteeseen edella olevan, opetus- ja kasvatuslautakunnan
vastauksen ja

2. esittad, ettd valtuusto toteaa aloitteen tulleen loppuunkasitellyksi.

Valtuusto hyvaksyi kunnanhallituksen esityksen.




