Valtuustoaloite

Me allekirjoittaneet valtuutetut jevaraveltsutetut esitamme, ettd Muhoksella ryhdytaan
selvittdamaan mahdollisuutta pitaa uimahallia avoinna lauantaisin. Selvityksessa tulee ottaa
harkintaan se vaihtoehto, etta vastaavasti esimerkiksi maanantaisin uimahalli olisi suljettuna,
mikali uimahallia ei resurssien vuoksi ole mahdollista pitda auki kuutta paivaa viikossa. Olemassa
olevat vapaa-aika ja -liikuntapalvelut tulisi yleisestikin ottaa tehokkaammin kuntalaisten kdyttéén,
eika pitaa suljettuna suosittuina ajankohtina.

Kuntalaisilta saadun palautteen mukaan monilla arkipdivisin tydskentelevilld on juuri lauantai
paivisin eniten aikaa kdyda uimassa ja uimahalleihin lahdetaan viikonloppuisin naapurikuntiin.
Seurojen ja yhdistysten jarjestamat lapsille ja tydikdisille suunnatut vapaa-ajan harrastukset ovat
yleisesti arki-iltoina, minkd vuoksi uimahallissa ei ehdi sen nykyisten aukioloaikojen puitteissa
kdaymaan.

Uinti on tehokas liikuntalaji ja vedessa liikkkuminen sopii myos monille vammoista karsiville.
Monipuolisella liikunnalla on tutkitusti positiivisia vaikutuksia niin fyysiseen kuin psyykkiseenkin
hyvinvointiin. Lisdksi hyva uimataito lisda turvallisuutta vesilla liikkumiseen.
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