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VALTUUSTOALOITE EHKAISEVAN PAIHDETYON SUUNNITELMAN LAATIMISESTA
MUHOKSEN PERUSKOULUIHIN

Me allekirjoittaneet esitdmme, ettd Muhoksen kunnan peruskouluissa on lisattava
paihdekasvatusta ja laadittava ehkaisevan paihdetyon suunnitelma peruskouluihin.
Muhoksella paihdekasvatus on sisallytetty terveystiedon oppiaineessa kasiteltavaan
materiaaliin. Lisdéantyvan paihteiden katutarjonnan, yha nuorempina péihteita kokeilleiden
lasten osuuden kasvaminen ja lasten-ja nuorten psyykkisten oireiden ja ongelmien kasvun
vuoksi on syyta lisaté paihdekasvatusta ja alakoulusta alkaen ikatasoon mukautetusti. My6s
pelirippuvuuden lisdéntyminen on huolestuttava ilmié, joka kuuluu niin ik&an
paihdekasvatuksen piiriin kuin mediakasvatukseen, Beliripptirts-kuuhiu-

‘=paiihdekasvatiiksen piirin. Taman lisana huolestuttava ilmié on my6s median ja muiden
vaikuttavien tahojen myénteinen tai kevyt suhtautuminen huumausaineisiin johon tulee
vastata laadukkaalla ja riittavalla paihdekasvatuksella. Koulu on ympadristéna tavoittaa kaikki
ikdryhmien lapset ja nuoret, heidan perheensa mukaan lukien.

Toiminnan tavoitteena on lisaté lasten- ja nuorten etta heidan perheidensa tietoisuutta
muuttuneessa ymparistdssdmme, johon kuuluu niin fyysinen elinympéaristdmme kuin
sosiaalinen media ja internet. Myds peliriippuvuuksiin voidaan samoilla menetelmilla saada
tietoisuutta ja ehkaista riippuvuuksien syntya. Onnistuneella paihdevalistuksella on
myonteisia vaikutuksia lasten- ja nuorten turvallisuuden tunteeseen, oppimiskykyyn, koulun-
ja perheen vuorovaikutukseen ja heidan hyvinvointiinsa etta eldmanhallintaan.
Péaihdekasvatus tulee olla monipuolista, jatkuvaa ja monitahoista, johon suunnitelman avulla
pystytaan vastaamaan. Hyvin toteutettu paihdekasvatus luo edellytykset hyvinvoivalle
kouluyhteisélie!
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