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VALTUUSTOALOITE / KUNTOPORTAAT

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd Muhoksella kartoitetaan mahdollisuus
kuntoportaiden rakentamiseen, esimerkiksi Ponkilan-Kirkkosaaren liikuntapaikkojen
yhteyteen, ja muuallekin, jos otollinen paikka 16ytyy. Porraskavelylld voidaan kohottaa
kuntoa tehokkaasti ja maksuttomana kuntoilumuotona se olisi kuntalaisille
tasapuolisemmin kaytdssa. Liikkumisen kynnysta on syyta madaltaa kaikkialla missa
voidaan, silld kuntoilulla parannetaan itse kunkin toimintakykya ja hyvinvointia.
Kuntoportaat vaikuttavat olevan eri puolilla maata ahkerassakin kdytdssa, mista

voidaan olettaa kuntoportaille olevan kayttdjia Muhoksellakin.
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